JeHb: noHeJeNbHUK

Heaens: nepsas

Ce30H: OCEHHEee - BECEHHMH

Bo3pacTtHan kaTeropua: 11-17 net

MprmepHoe AecATUAHEBHOE LUKINYHOE MEHIO

Ana yyaimxca 11-17 net (3aBTpak)
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Ne HanmeHoBaHuWe Macca MuuleBble BeLLECTBA 3Hepr. BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Belwectsa (Mr)
Peu. 6noaa nopumi (n LleHH.
KKan
B K y B1 € A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
52 CanaT U3 GBeKNbl 80 1,13 4,88 6,63 74,76 0.02 3.10 0.00 2.13 25.84 30.13 15.36 0.98
oTBapHON
325 Puc oTBapHOM C Maciom 200 4.93 8.4 43.73 | 270.66 | 0.03 0.00 0.07 0.4 4.0 81.33 25.33 0.8
228 Pbiba, npunyiieHHan B 100 13.75 | 9.54 311 153.91 | 0.09 1:13 0.02 3.61 72.17 210.93 | 46.72 0.82
MOMOKe
411 Kucenb ns 200 0.10 |0.10 | 27.90 | 113.0 0.01 2.00 0.00 0.10 5.00 8.00 2.00 0.40
KOHLIEHTPaToB




Xneb NieHnYHbIA 50 3,75 1,45 25,70 | 131,0 0,06 0,00 000 0,00 9,50 32,50 6,50 0,50
Xneb praHoi 30 1,99 | 0,26 12,72 | 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 26,10 5,70 1,20
Worypt 110 5.00 3.20 8.50 87.00 0.03 0.60 0.03 0.00 119.00 | 96.00 14.00 0.10
Wroro: 30,65 | 27,83 | 128,2 | 891,52 0,29 6,83 0,12 6,9 240,91 | 484,99 | 115,61 4,8
e l s
[JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI
BospacTHan Kateropua: 11-17 net
Ne HanmeHoBaHue Macca Muuiesble BeLLecTsa SHepr. ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peu, bnopa nopumi LLeHH.
KKan
b o Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
67 BuHerpeTt 0BOWHOM 100 1.37 10.18 | 7.32 127.17 0.04 9.29 0.20 4.33 26.84 39.24 17.48 0.81
266 Mnos no-yzbekcku 200 20.20 | 27.40 | 38.80 | 483.0 0.08 1.00 0.72 8.00 28.00 245.0 57.0 3.00
349 KomnoT 13 cyxodppyKToB 200 0.00 0.00 19.36 | 77.41 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00
Xneb nieHnYHbIA 50 275 1,45 25,70 | 1310 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,50
Xneb prraHon 30 1,99 0,26 1242 | 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 26,10 5,70 1,20
15 Cbip 10 2.32 2,95 0.00 36,4 0.00 0,07 0.03 0.03 88,0 50,0 3,5 0,10
HToro: 29,63 | 42,24 | 103,9 | 916,17 | 0,23 10,36 0,95 13,02 166,2 392,84 | 91,98 5,61 J
JeHb: cpeaa
Hepena: nepsas
Ce30H; OCEHHe-BECeHHNN
Bo3pacTHan Kateropuwa: 11-17 net
Ne HaumeHoBaHue Macca | Muuiesble BewecTsa JHepr. ButamuHb (mr) MuHepanbHble ewectsa (M)
Peu. 6nwoaa nopumw LleHH.
b bt Yy KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak




OrypeLl, coneHbli 75 0.48 0.06 1.02 7.8 | 0.01 3.00 | 0.00 0.00 13.80 14.40 8.40 [ 0.36

335 ) Miope kapTodenbHoe 200 4.13 7.2 27.07 | 188 0.19 6.66 0.48 0.27 62.67 113.33 | 38.66 1.47

293 Ntuua, TylweHHan co 100 | 24.35 | 30.06 |0.19 368.26 0.08 '| 0.99 0.13 0.40 23.29 206.57 | 22.49 2.00
cMeTaHom

382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.75 3.68 24.32 | 146.82 0.03 0.52 0.02 0.00 111.43 | 95.58 27.49 0.87
Xneb niweHUYHbIN 50 3,75 1,45 25700 {1310 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,50
Xneb prkaHou 30 199 0,26 12:72 || B1:19 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 26,10 5,70 1,20
WorypT 110 5.00 3.20 8.50 87.00 0.03 0.60 0.03 0.00 119.00 | 96.00 14.00 0.10
DpyKTbI CBEXKME 167 0.70 0.70 17.15 | 82.25 0.05 17.50 0.01 1.10 28.00 19.25 14.00 3.85
Wtoro: 44,15 | 46,61 | 116,6 | 1072,32 | 0,5 29,27' 0,67 2,43 373,09 | 603,73 | 137,24 | 10,35

[eHb: uetBepr

Hepena: nepBas

Ce30H: OCEHHEE - BECEHHUM

Bo3pacTtHana Kateropwua: 11-17 net

Ne HaumeHoBaHwe Macca Muuiesble BewWwecTsa SHepr. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)

Peu. 6nropa nopumi LeHH.

3 XY e B1 e A E Ca P Mg Fe

3asTpaKk
KanycTta kBalleHan 80 1.4 0.08 233 17.85 0.02 9.60 0.00 0.00 34.56 22.32 11.52 0.43
NPOMbILLJIEHHOTO
NpPou3BOACTBa .

299 3anekaHka 200 17.28 | 23.36 | 32.64 | 409.60 0.22 19.20 0.03 4.96 28.80 209.60 | 56.0 3.20
KapTodenbHana ¢ MACOM

349 KomnoT 13 cyxoppyKTos 200 0.00 0.00 19.36 | 77.41 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00
Xneb nuweHW4HbIN 50 3,75 1,45 25,70 | 131,0 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,50
Xneb praHoin 30 1,99 0,26 12,72 | 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 26,10 5,70 1,20

389 Cok GpyKTOBbIN 200 0.97 0.19 19.59 | 83.42 0.02 1.60 0.00 0.00 12.60 12.60 7.20 2.52
KoHguTepckue n3aenusa 37,5 2,04 1,63 26,0 126,88 0,03 0.00 0.00 0.00 3,81 17,3 3,12 0,28
Wroro: 27,43 | 26,97 | 138,3 | 907,35 0,4 30,4 0,03 5,62 103,13 | 320,42 | 91,84 8,1




JeHb: nATHMUA

Hepena: nepsas

Ce30H: OCEHHEe - BECeHHMI
Bo3pactHan kateropua: 11-17 net

Neo HaumeHoBaHue Macca | MNMuuiesble BelwecTsa JHepr. ButamuHbl (mr) MwuHepansHbie BewecTea (MF)
Peu,. bnopa nopuLm LleHH.
Z 3 }H y KKan B1 g A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
323 Kawa rpe4yHesan 200 | 4.8 6.13 50.27 274.66 0.04 0.00 0.04 0.4 14.67 104 34.67 0.8
paccobinyaTan
284 TedTenu c coycom 80/80 | 13.62 17.89 14.58 Z274.7 0.08 4.82 0.05 4.22 21.15 118.24 | 22.77 1.65
348 TOMaTHbIM(2 BapuaHT)
389 CoK HaTypanbHbI 200 0.97 0.19 19.59 83.42 0.02 1.60 0.00 0.00 12.60 12.60 7.20 2.5
Xneb nuweHn4HbIA 50 2,75 1,45 25,70 131,0 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,50
Xneb pxaHom 30 1,99 0,26 12,72 | 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 26,10 5,70 1,20
DpyKTLI CBEXKME 167 0.70 0.70 17.15 | 82.25 0.05 17.50 0.01 1.10 28.00 19.25 14.00 3.85
WUToro: 25,83 | 26,62 140,01 907,22 0,3 23,92 0,1 6,38 91,32 312,69 | 90,84 10,52
[eHb: NoHeaeNbHWK
Heaena: sTopas
Ce30H: OCeHHEee - BECEHHWN
BospactHan KaTeropua: 11-17 net
No HavmeHoBaHue Macca MuuieBbIe BELWECTBa dHepr. ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Bewectsa (M)
Peu,. bnwopga nopuuin LeHH.
B w y kkaf B1 7 A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
Orypey, CBeXuit 70 0.56 0.07 1.74 9.77 0.02 6.98 0.01 0.07 16.04 29.30 9.77 0.70
325 Puc oTBapHOM 200 493 8.4 43.73 | 270.66 0.03 0.00 0.07 0.4 4.0 81.33 25.33 0.8
259 Mynaw 50/75 | 15.70 | 15.90 | 3.10 218.0 0.04 1.00 0.01 2.20 14.00 150.0 20.00 2.00
349 KomnoT U3 cyxoppyKTOB 200 0.00 0.00 19.36 | 77.41 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00




Xneb nweHWYHbINA 50 3,75 1,45 25,70 | 131,0 0,06 0,00 | 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,50
Xneb paHown 30 1,99 0,26 12,72 | 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 26,10 5,70 1,20
WUroro: 26,93 | 26,08 | 106,3 | 768,03 0,2 17,98 0,09 3,33 57.4 319,23 | 69,1 5,2
[eHb: BTOPHUK
Hepena: BTopans
Ce30H: OCEHHEE - BECEHHUI
Bo3pacTtHasa kateropwma: 11-17 net
Ne HanmeHoBaHue Macca Muwesble BewWecTsa DHepr. ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Beulectsa (Mr)
Peu. 6nrona nopuuin LleHH.
b bt Y S B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
67 BUHErpeT 0BOLHON 100 1.37 10.18 | 7.32 127.17 0.04 9.29 0.20 433 26.84 39.24 17.48 0.81
210 MaKapoHbl € CbIpOM 200/20 | 9.44 21.15 | 36.04 | 373.73 0.07 0.00 0.13 1.06 123.69 110.39 11.97 1.06
15
379 KodenHblil HanUToK ¢ 200 3.31 3.10 26.53 | 148.03 0.05 0.52 0.02 0.00 111.41 87.89 19.03 0.40
MOSIOKOM
Xneb nweHnYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 | 131,0 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,50
Xneb pyKaHom 30 1,99 0,26 12,72 | 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 26,10 570 1,20
Worypt 110 5.00 3.20 8.50 87.00 0.03 0.60 0.03 0.00 119.00 | 96.00 14.00 0.10
Wroro: 24,86 |39,34 |116,8 | 928,12 |03 10,41 0,38 6,05 395,84 | 392,12 | 74,68 4,07
Jeub: cpepa
Hepensa: BTopan
Ce30H: OCEHHEE - BECEHHM
Bo3pacTHan Kateropwma: 11-17 net
Ne HanmeHoBaHue Macca Muwesble BewlecTsa JHepr. ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie sewectea (M)
Peu,. bntoga nopumi LieHH.
B K Yy KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kanycra kBalieHan 80 1.4 0.08 2.33 17.85 | 0.02 9.60 0.00 0.00 34.56 22.32 11.52 0.43
NPOMbILLAEHHOTO




npou3BoOACTBa
224 3anexaHka u3 TBopora co | 150/20 | 26,60 | 13,60 24,20 332,0 | 0,08 0,00 0,00 0,80 230,0 320,0 36,0 1,20
CTYLLEHHbBIM MONIOKOM
349 KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0.00 0.00 19.36 77.41 | 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00
Xneb nweHUYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 | 131,0 | 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,50
Xneb paHon 30 1,99 0,26 12,72 | 61,19 [ Q05 0,00 0,00 0,66 5,40 26,10 5,70 1,20
DpyKTbI CBEXKME 167 0.70 0.70 1715 |82.25 | 0.05 17.50 0.01 1.10 28.00 19.25 14.00 3.85
Worypt 110 5.00 3.20 8.50 87.00 | 0.03 0.60 0.03 0.00 119.00 | 96.00 14.00 0.10
WUtoro: 38,04 | 19,21 | 107,63 | 788,7 | 0,29 27,7 0,04 2,56 434,92 | 516,17 | 89,52 7,28
JeHb: yeTsepr
Hepensa: BTopas
Ce30H: OCeHHEe - BeCEeHHUM
BospactHasa kateropua: 11-17 net
Neo HaumeHoBaHue Macca Muuieskle BellecTBa JHepr. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Beuiectsa (M)
Peu,. bnona nopLUiA LleHH.
b bt Y KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
52 Canat 13 CBeKNbl 80 1,13 4,88 6,63 74,76 0.02 3.10 0.00 2.13 25.84 30.13 15.36 0.98
oTBapHOM
335 Miope kapTodensHoe 200 4.13 7.2 27.07 188 0.19 6.66 0.48 0.27 62.67 1135.33 38.66 1.47
268 KoTneta u3 roaauHbI 80 12.66 | 13.87 |11.90 | 222.59 0.06 0.00 0.00 2.50 12.73 107.39 16.15 1.65
389 Cok ppyKTOBbBINA 200 0.97 0.19 19.59 | 83.42 0.02 1.60 0.00 0.00 12.60 12.60 7.20 2.52
Xneb nuweHnYHbIA 36 3,75 1,45 25,70 | 131,0 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,50
Xneb prraHoH 30 1,99 0,26 12,72 | 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 26,10 5,70 1,20
WUToro: 24,63 | 27,85 | 103,61 | 760,96 0,4 11,36 | 0,48 5,56 128,74 322,05 89,57 8,32

LeHb: nATHULA

Hepena: sBTopan

Ce30H: OCeHHee - BECEHHNI

BospacTtHas kateropua: 11-17 net
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Ne HanmeHoBaHue Macca Muiesble BeLLecTBa JHepr. Butamubl (mr) - M;IHepaﬂbele sewecrea (M)
Peu,. 6nona nopumin LeHH.
b m 1y e Bl. .~ ik B A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Momuaop CBEXMA 70 0.77 0.14 2.67 16.87 0.04 17.58 0.12 0.27 9.84 18.28 14.06 0.70
139 Kanycra Tywexan 200 4.97 6.65 20.83 | 166.41 | 0.07 43.63 0.16 0.47 113.17 | 81.27 42.05 2.51
293 Kypuua, TywedHas co 100 2435 | 30.06 | 0.19 368.26 | 0.08 0.99 0.13 0.40 23.29 206.57 | 22.49 2.00
cmeTaHol : j :
430 Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0.10 15.0 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 8.00 4.00 1.00
Xneb nieHnYHbli 50 3,75 1,45 25,70 | 131,0 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,50
Xneb paHow 30 1,99 0,26 12,72 | 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 26,10 5,70 1,20
WToro: 36,03 | 38,66 | 77,00 | 803,73 | 0,3 62,2 0,41 1,8 157,65 | 372,72 | 94,8 7,91
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