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Пояснительная записка

Подготовка детей к школе - задача комплексная, многогранная, охватывающая все сферы жизни ребенка. При её решении принято выделять ряд аспектов. Во-первых, продолжающееся развитие личности ребёнка и его познавательных  процессов,  лежащих  в основе успешной учебной деятельности в будущем, и, во-вторых, необходимость обучения начальным школьным умениям и навыкам, таким, как элементы письма, чтения, счёта. 

 Первый аспект, отражает психологическую готовность к школе. Исследования показали, что далеко не все дети к моменту поступления в школу достигают того уровня психологической зрелости, который позволил бы им успешно перейти к систематическому школьному обучению. У таких детей, как правило, отсутствует учебная мотивация, низкий уровень произвольности внимания и памяти, отмечается неразвитость словесно-логического мышления, неправильное  формирование способов учебной работы, отсутствует ориентировка  на  способ действия, слабое владение операциональными навыками, низкий уровень развития самоконтроля, отмечается неразвитость тонкой моторики и слабое речевое развитие. Проводя исследования психологической готовности, учёные, с одной стороны, оп​ределяют требования школы, предъявляемые ребенку, а с другой, исследуют новообразования и изменения в психике ребенка, которые наблюдаются к концу дошкольного возраста. Так, например, Л. И. Божович отмечает: «...беспечное время пре​провождение  дошкольника  сменяется  жизнью,  полной  забот и ответственности, - он должен ходить в школу, заниматься теми предметами, которые определены школьной программой, делать на уроке то, что требует учитель;  он  должен  неукоснительно  следовать школьному режиму, подчиняться школьным правилам поведения, добиваться хорошего усвоения положенных по программе знаний и навыков».   Учителей волнуют вопросы, как обучать без принуждения, как  у них  развивать  устойчивый  интерес  к  знаниям и  потребность   к  самостоятельному  поиску,  как  сделать  учение  радостным. А. С. Макаренко писал, и  американский учёный - психолог Блюм утверждает, что основные характерологические черты личности складываются до 5 — 8 летнего возраста (до 70%).  Именно в этот период игровая деятельность помогает так организовать учебный процесс (как отмечают психологи), что дает возможность раскрыть сущностные силы растущего человека, сформировать ядро личности. Все, что осваивает человек в этом возрасте, остается на всю жизнь. 

Известный психолог Л. С. Выготский  считал, что обучение должно идти впереди  развития.  «Правильно организованное обучение должно вести за собой развитие ребёнка». Он писал, что педагогика должна ориентироваться не на вчерашний, а на завтрашний день детского развития. «Развитие именно из сотрудничества, что помогает раскрыться имеющимся у ребенка потенциальным возможностям, воспитывает у него веру в свои силы». 

 Не  все родители  обеспокоены  проблемами  подготовки детей к обучению: в школу приходят дети, не подготовленные даже на уровне элементарной информированности об окружающем мире. У них не развиты психические функции, такие как интеллектуальная, моторная, эмоционально-волевая, что делает процесс дальнейшего обучения таких детей сложным, а иногда и не возможным.

Учебная деятельность предъявляет высокие требования к психике ребенка - мышлению, восприятию, вниманию, памяти.

Для  того,  чтобы  вчерашний  дошкольник  мог безболезненно включиться в новые для него отношения и новый  учебный  вид деятельности, необходимы условия успешного вступления в школьную жизнь. В сложившейся ситуации появилась необходимость создания Программы, которая дает возможность подготовить  детей  к  школе.  Занятия  с  будущими  первоклассниками позволяют им в дальнейшем успешно овладеть школьной программой и продолжить обучение.

Цель курса

Подготовка ребенка к школьной жизни, новой ведущей деятельности, развитие и коррекция познавательных и коммуникативных способностей ребенка,  преодоление факторов дезадаптации за счет выравнивания стартовых возможностей  каждого  ребенка, позволяющих им в дальнейшем успешно усвоить программу начальной школы. 
Задачи курса
1.Формирование навыков учебной деятельности, развитие познавательных интересов и стимулирование желания учиться в школе, воспитание устойчивого внимания, наблюдательности, организованности.

2. Развитие  у детей способности к анализу и синтезу, к самоконтролю, самооценке при выполнении работы.

3. Воспитание  у детей  коллективизма,  уважения к старшим, стремления оказывать друг другу  помощь.

4. Подготовка детей к изучению предметов в школе, развитие  фонематического слуха,  совершенствование  всех  сторон  речи,  углубление представлений детей об окружающей действительности. Совершенствование навыков счета в пределах десяти, обучение названию  чисел в прямом и обратном порядке. Формирование навыков в установлении отношений между числами натурального ряда.

5. Развитие у детей наглядно-образного и логического мышления, произвольного внимания, зрительно-слухового восприятия, воображения, мелкой моторики и координации движения рук,  умения  ориентироваться в пространстве и во времени.

Программа подготовки дошкольников к школе и формирование компонентов

учебной деятельности построена с учетом следующих содержательных линий: 

1. Развитие познавательных способностей детей.

2. Развитие психических процессов: памяти, внимания, мышления.

3. Подготовка детей к обучению грамоте, математике.

4. Расширение знаний об окружающем мире.

5. Развитие коммуникативных способностей ребенка.

6. Развитие и  укрепление мелкой  моторики рук.
Принципы  работы  при   подготовке  детей  к обучению:
· учет  индивидуальных  особенностей  и возможностей  детей;

· системность  и  плановость;

· уважение  к ребенку, к процессу  и результатам  его  деятельности  в сочетании  с разумной  требовательностью;

· занимательность, непринужденность, игровой  характер  учебного  процесса;

· развитие интеллектуальных качеств, психических функций: памяти, внимания, воображения, речи, мышления;

· контакт  с родителями: организация бесед  по  интересующим  их проблемам;
· вариативность содержания и форм проведения занятий;

· наглядность.

В основе подготовки  к обучению   программы «Школа будущего первоклассника» лежат личностно-ориентированные и развивающие 
технологии.
        Целью личностно-ориентированных технологий являются развитие и формирование  в процессе подготовки к обучению активной творческой личности. Развивающие технологии направлены на формирование у ребенка проблемного мышления, на развитие мыслительной активности. Развивающие технологии содержат: развивающие дидактические игры, развивающие практические задания, творческие упражнения, конструирование, аналитико-синтетические
действия.
       Содержание, предложенное для подготовки к обучению программой «Школа будущего первоклассника», соответствует возрастным особенностям детей старшего дошкольного  возраста.
В соответствии с логикой развития ребенка подготовка к школе носит не обучающий, а развивающий характер. При подготовке к обучению программа «Школа будущего первоклассника» не допускает дублирования первого класса общеобразовательной  школы. Ее цель — подготовить дошкольника к любой системе школьного образования.

Результаты освоения программы

 В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному обучению. 
 Метапредметные результаты 
 Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии; самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий; осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 

 Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

 Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы.

Составляющие программы 

по подготовке детей к школе:

1. Окружающий мир.

2. Математические ступеньки.

3. Обучение грамоте и развитие речи.

4. Развитие  и  укрепление мелкой  моторики рук.
Основное содержание учебных предметов                        
Курс  «Окружающий мир»  (10 часов)
Цель данного курса -  расширять и систематизировать  круг знаний детей об окружающем мире, показать связь живой и неживой природы, роли человека и ребенка в мире, содействовать воспитанию и развитию личностных качеств дошкольника.

Задачи курса: 

Расширять представления детей о родной стране, крае, поселке, о труде людей; дать представления о школе и правилах поведения учащихся в ней детей.


Расширять представления детей о предметах, их существенных признаках и классификации.


Расширять и углублять представления детей о живой и неживой природе, об изменениях в ней и об её охране.

          Учить ориентироваться во времени (времена года, дни недели и т. д.)

К  концу  обучения ребенок должен:

Знать:

· сходство и различие между детьми и взрослыми;

· что такое работа, зачем люди работают;

·  учеба - это труд;

· что такое отдых, зачем нужен отдых,  как можно отдыхать.

· основных представителей растительного и животного мира ближайшего окружения;

Уметь:

· Выполнять трудовые поручения дома и в школе;

·  Самостоятельно регулировать смену активности и отдыха;

·  Находить себе дело по интересам.
Содержание программы
         Свое полное имя, домашний адрес, город.  Основные помещения школы, ориентация  в их местоположении.
         Времена года.  Дни недели. Время суток.

         Основные правила здорового образа жизни; овощи и фрукты.
         Основные представления о живой и неживой природе, о представителях растительного и животного мира ближайшего окружения: растения; съедобные и несъедобные  грибы; перелётные и неперелётные  птицы; домашние и дикие животные  и их детеныши.

         Моя Родина – Россия. Моя малая Родина. Москва – столица России. Адрес. 
Тематический план по курсу «Окружающий мир»

1 час в две недели, всего – 10 часов
	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Будем знакомы. Знакомство со школой. Правила школьной жизни
	1

	2
	Времена года. Дни недели. Время суток
	1

	3
	Здоровье. Овощи и фрукты
	1

	4
	Живая и неживая природа. 
	1

	5
	Растения: деревья, кустарники, травы
	1

	6
	Животные: домашние и дикие, их детёныши
	1

	7
	Птицы: перелётные и неперелётные 
	1

	8
	Грибы: съедобные и несъедобные
	1

	9
	Моя Родина – Россия. Москва – столица России
	

	10
	Обобщающее занятие
	1

	ИТОГО
	10


 Курс «Математические ступеньки»  (19 часов)

Цель данного курса -   формирование первоначальных представлений о множествах предметов, свойствах и форм предметов;  совершенствование навыков количественного и порядкового счета; совершенствование  представлений о простейших  геометрических  фигурах.
Задачи курса: 

· Совершенствовать навыки счёта в пределах 10 в прямом и в обратном порядке и  отношений между числами натурального ряда.

· Учить решать простые  и  логические  задачи.

· Дать первоначальные представления о геометрических фигурах и о пространственной  ориентировке.  

· Учить детей ориентироваться на листе бумаги. Продолжить изучение  пространственного представления, взаимного расположения предметов: наверху, внизу, слева, справа, ниже , выше, левее, правее, перед, за, между, рядом.

· Учить сравнивать  группы  предметов: больше, меньше, столько же, длиннее, короче, выше, ниже.

К концу обучения по программе  у детей формируются следующие основные умения:

· Умение сравнивать группы предметов содержащие до 10 предметов и соотносить заданное количество предметов с цифрой.

· Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия двух предметов или фигур по цвету, форме, размеру и другим свойствам.

· Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 10, определять большее и меньшее.

· Умение узнавать и называть геометрические фигуры: квадрат, круг, треугольник и находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме.

· Умение сравнивать предметы по длине, ширине, толщине.

· Определять на слух пропущенное число, называть его, определять предыдущее и последующее число к названному, сравнивать числа.
Содержание программы

      Сравнение предметов (фигур), групп предметов по форме (круглый, не круглый, треугольный, прямоугольный, квадратный и др.); по размеру (длинный, короткий; узкий, широкий; высокий, низкий; длиннее, короче, такой же и др.); по расположению на плоскости и в пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.); по цвету, размеру и форме и др.
      Числа от 0 до 10. Счет предметов. Устная нумерация чисел: названия, последовательность и обозначение чисел от 0 до 10.  Чтение чисел. Сравнение чисел первого десятка. Основные характеристики последовательности чисел натурального ряда: наличие первого элемента, связь предыдущего и последующего элементов, возможность продолжить последовательность дальше, на каком бы месте мы 
ни 
остановились.
      Простые геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник (квадрат), круг.
Тематический план по курсу  «Математические ступеньки»  
1 час в неделю, всего – 19 часов

	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Числа от 0 до 10. Прямой  счет в пределах 10. Ориентировка на листе в клеточку. 
	1

	2
	Обратный счет предметов. 
	1

	3
	Использование ориентировочных терминов «между», «за», «слева», «справа», «на», «пол», «перед» 
	1

	4
	Понятия: слева, справа, вверху, внизу. Нахождение и сравнение чисел – соседей. Простые задачи.  
	1

	5
	Направления движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх, вперед, назад. Сравнение предметов по размерам. 
	1

	6
	Сравнение предметов по длине и высоте. Сравнение предметов по ширине и толщине. Логические задачи (ребусы). 
	1

	7
	Порядковый счет предметов в направлениях «справа», «слева», «от». Геометрические фигуры.
	1

	8
	Число и цифра 1. Круг
	1

	9
	Число и цифра 2. Знакомство со знаками «+», «-», «=».
	1

	10
	Число и цифра 3.Состав числа 3. Треугольник
	1

	11
	Знаки «<», «>», « = »
	1

	12
	Число и цифра 4. Состав числа 4. Квадрат, прямоугольник
	1

	13
	Число и цифра 5. Состав числа 5. Задачи-иллюстрации
	1

	14
	Число и цифра 6. Состав числа 6. Задачи
	1

	15
	Число и цифра 7. Состав числа 7. 7  цветов радуги.  Ориентирование во времени: название дней недели.
	1

	16
	Число и цифра 8. Состав числа 8. 
	1

	17
	Число и цифра 9. Состав числа 9. 
	1

	18
	Цифра 0.  Число 10. Выделение из ряда фигур «лишних».
	1

	19
	Итоговое занятие. Обобщение
	1

	ИТОГО
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Курс «Обучение грамоте и развитие речи» 19 ( часов)

Цель данного курса - развитие видов речевой деятельности: умений слушать, говорить, свободно  пользоваться языком в различных ситуациях общения
Задачи курса: 

· Активизировать, расширять и уточнять словарь детей. 

· 
Развивать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Совершенствовать фонематический слух (учить называть слова с определённым звуком, определять место звука в слове и т. д.), отрабатывать дикцию.

· 
Учить делить слова на слоги. 
· 
Закреплять умения отвечать на вопросы, самостоятельно связно и последовательно передавать содержание текста. 

· 
 Совершенствовать умение составлять рассказы.

· развитие способности свободного общения, как со сверстниками, так и со взрослыми; 
К концу обучения по программе  у детей формируются следующие основные умения:
· Умеют находить звук в начале, середине и конце слова.
· Умеют пересказывать  небольшие  тексты, воспринятые на слух.

· Умеют составлять рассказ – описание, рассказ по сюжетной картинке и по серии картинок.

· Умеют «читать» слова  и  предложения с помощью условных обозначений.
· Умеют  вести  и  поддерживать  диалог.
Содержание программы

          Развитие фонематического слуха и умение проводить звуковой анализ: вычленять звуки в словах, определять их последовательность, ознакомление с гласными буквами, умение  различать гласные и согласные звуки и буквы, определять количества слов в предложении, выделять предложения  из речи.

          Работа над предложением и связной речью. Совершенствование речевых умений, полученных детьми дома, в детском саду. Пересказ знакомых сказок, без пропусков, составление по картинке или серии картинок определенного количества предложений объединенных общей темой, или небольшого рассказа с соблюдением логики развития сюжета. Составление рассказов о простых случаях из собственной жизни по аналогии с прочитанным, по сюжету, предложенному учителем, расширение представлений об окружающем мире, явление действительности с опорой на жизненный опыт.
Тематический  план по курсу «Обучение грамоте»
1 час  в неделю, всего – 19 часов
	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Речь устная и письменная. Буквы. Звуки. 
	1

	2
	Предложение. Составление  предложений  по зрительной опоре. Деление предложений на слова.
	1

	3
	Представление о слове ( слова обозначающие предметы, признаки, действия).  Классификация
предметов. Обобщающие слова
	1

	4
	Слоговая структура слова. Деление слов на слоги.
	1

	5
	Звуковая структура слова. Слова с определённым звуком, место звука в слове.
	1

	6
	Слог и ударение
	1

	7
	Звуковой анализ слова
	1

	8
	Звуки речи. Гласные и согласные звуки.
	1

	9
	Гласные звуки и буквы: а, о, у.
	1

	10
	Гласные звуки и буквы:  э, ы, и 
	1

	11
	Повторение гласных звуков и букв.  Соединение букв. Рассказ по сюжетной картинке
	1

	12
	Путешествие в страну согласных звуков. 
	1

	13
	Упражнения на определение места согласного звука в слове. 


	1

	14
	Сказка «Репка».  Драматизация  сказки. Слова противоположные по смыслу.
	1

	15
	Путешествие по русским народным сказкам.
	1

	16
	В мире загадок. 
	1

	17
	Пересказ прочитанного текста по наводящим вопросам.
	1

	18
	Веселые стихи детских поэтов.
	1

	19
	Итоговое занятие
	1

	ИТОГО
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Курс «Развитие  и  укрепление мелкой  моторики рук»  (10 часов)

Цель обучения письму заключается в правильной выработке и закреплении навыков работы с карандашом и ручкой при письме и рисовании. Выработка правильной осанки, наклонного расположения тетради на парте. Подготовительные упражнения для развития глазомера, кисти руки и мелких мышц пальцев, обводки и штриховки контуров, соединение линий и фигур, рисование и раскрашивание узоров и бордюров непрерывным движением руки, способствует сохранению и укреплению здоровья школьников.

Задачи курса: 
· Штриховка (Тетрадь в клетку). 

· Лепка, конструирование.

· Рисование.

· Аппликация.

· Практическое выполнение рисунков, узоров и т.д. в тетради в клетку.
К концу обучения по программе  у детей формируются следующие основные умения:
· Умение правильно располагать рабочий лист,  держать карандаш, ручку.

· Умение штриховать предметы вертикально и горизонтально.

· Вырабатывается правильная осанка

· Развивается мелкая моторика руки

· Развиваются  интеллектуальные и речевые способности ребенка

· Обогащается словарный запас 

Содержание программы

Развитие речи и интеллекта находится в прямой зависимости от сформированности мелкой моторики. Все дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко.  Развивая мелкую моторику, мы активизируем соседние зоны мозга, отвечающие за развитие речи. А формирование речи способствует развитию мышления.

              Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования скоординированных движений кистей и пальцев руки, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество бытовых и учебных действий.

Составление контуров предметов  из палочек, пальчиковая гимнастика, (ежеурочно), игры с мелкими предметами (бусы,скрепки), игры с нитками (наматывание клубков, выкладывание узоров), работа с бумагой (складывание, обрывание, вырезание, выкладывание узоров), рисование красками различными способами: кистью, пальцем, ладонью, и т.д. , работа с карандашом (обводка, штриховка, раскрашивание, выполнение графических заданий, графический диктант). 

Тематический  план по курсу

«Развитие  и  укрепление мелкой  моторики рук»
 1 час в две недели, всего – 9 часов
	№ занятия
	тема
	количество часов

	1.
	Давайте знакомиться
	1

	2.
	Откуда берется вода
	1

	3.
	Овощи 
	1

	4.
	Удивительные растения 
	1

	5.
	Наши домашние любимцы 
	1

	6.
	Съедобные и несъедобные грибы
	1

	7.
	Волшебные узоры
	1

	8.
	Давайте будем друзьями! 
	1

	9.
	Мои игрушки
	1

	
	ИТОГО
	9


Содержание  программы

Программа «Школа будущего первоклассника» предусматривает следующие формы организации:

1. Фронтальное  занятие.

2. Индивидуальная работа.

Структура занятий по подготовке  детей к школе состоит из следующих этапов:

1 часть – развитие мелкой моторики;

2 часть – развитие мышления;

3 часть – развитие речи;

4 часть – развитие памяти;

5 часть – развитие внимания;

6 часть – снятие эмоционального напряжения, релаксация.

Вначале даются игры и упражнения на развитие мелкой моторики: пальчиковые игры, прописывание узоров, рисование геометрических фигур  в тетради. Далее идут игры и упражнения на развитие познавательных процессов.

В заключительной части каждого игрового занятия проводится церемония прощания – рефлексия. Совместное обсуждение и переживание как положительных, так и отрицательных эмоций объединяет детей, порождает у них желание поддерживать друг друга.

1. «Развитие внимания»
Уровень развития внимания во многом определяет успешность обучения ребенка в школе. Ребенок может долго на чем-то удерживать свое внимание, пока не угаснет интерес. Внимание и интерес неразделимы. Поэтому игры и упражнения по развитию внимания должны быть непременно интересны для ребенка. Но в дальнейшем, обучаясь в школе, ему придется выполнять ряд заданий, предполагающих удержание внимания волевым усилием. Поэтому для будущих первоклассников очень важно развитие произвольного внимания, которое развивается постепенно, по мере развития отдельных его свойств (объема, концентрации, распределения, переключения, устойчивости).

Задачи:
· Развивать сенсорное внимание:

· Развивать слуховое внимание;

· Развивать моторно-двигательное внимание.

2. «Развитие памяти»
Психолог должен научить ребенка различным формам пользования памятью. Все виды памяти тесно взаимосвязаны между собой и не изолированы друг от друга. Экспериментально доказано, что человек может запомнить любой объем материала, однако извлечь его из памяти – лишь при внешнем стимулировании определенных зон головного мозга. Для детей более естественно запоминание материала, включенного в игровую деятельность.

Задачи:
· Развивать непроизвольную и произвольную память;

· Развить зрительную и слуховую память.

3. «Развитие мышления»
Мышление ребенка в возрасте 6-7 лет находится «в плену» его житейского опыта: он не может установить связи и отношения предметов логическим путем. Умение мыслить подразумевает: выделение существенных признаков предмета; синтез различных признаков в целое представление о предмете; сравнение предметов и выявление различий в них и т.д.

Задачи:
· Содействовать развитию наглядно-образного мышления;

· Развивать сообразительность, любознательность;

· Развивать мыслительные операции;

· Развивать логическое мышление;

· Учить выделять существенные признаки.

4.  «Развитие мелкой моторики»
Развитие координированных движений мелких мышц, составляющих кисть руки необходимо для того, чтобы ребенок писал правильно, красиво и легко. Развитие тонкой моторики стимулирует развитие интеллектуальных способностей в целом.

Задачи:
· Подготовить руку к овладению безотрывным письмом (развивать тонкую моторику пальцев руки и мышцы кисти);

· Научить детей ориентироваться в пространственных категориях: право-лево, верх-низ;

· Упражнять в рисовании фигур, узоров.

5.   «Развитие речи»
Речь – это не только средство общения, но и орудие мышления, творчества, носитель памяти, информации, средство самопознания и т.д.

Любой язык, несмотря на свои индивидуальные различия, имеет следующие компоненты: фонетика, лексика, грамматика. Когда мы говорим о развитии речи дошкольника, становление языковой системы которого еще не закончено, то понимаем под этим совершенствование всех указанных компонентов языковой системы.

Задачи:
· Расширять и активизировать словарный запас;

· Пополнять запас знаний и сведений;

· Развивать воображение, фантазию;

· Побуждать детей задавать вопросы на интересующие их темы.
6.  «Содействие становлению учебной мотивации»
Существенный момент мотивационной готовности к школьному

обучению – произвольность поведения и деятельности, т.е. возникновение у ребенка потребностей и мотивов такой структуры, при которой он становится способным подчинять свои непосредственные импульсивные желания сознательно поставленным целям.

Задачи:
· Развивать познавательные мотивы учения (пробуждать у ребенка познавательный интерес; расширять кругозор детей)

· Содействовать формированию мотива достижения по типу «стремление к успеху» (уважительно и внимательно относиться к потребностям и достижениям ребенка; эмоционально поощрять успехи ребенка и попытки овладеть чем-то новым)

· Способствовать формированию социальных мотивов учения (способствовать формированию у детей положительного образа школы и положительного образа ученика; создавать у детей установку, что пока они маленькие, они не ходят в школу, а в школу принимают только тех детей, кто становится постарше и хочет серьезно учиться, как взрослые).

7. «Снятие эмоционального напряжения»
На каждом занятии проводится психомышечная тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения. В этой части занятия дети могут поделиться тем, что им понравилось или не понравилось, что для них было тяжело, а что легко, похвалить себя за проделанную работу.

Программа рассчитана на 5  месяцев  обучения ( один раз в неделю)
