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PexuM ganlrufi o6Yuamrunxcl
rroocHoBH'rMof n10"-""'"":il:.:"":J:"",""-"ueMvpam*'Hc*ascIrI

1.1, Hacrosrqufi pexnn:anmzfi o6yrarouvxcr MEOV EonsrueMyparrKl{HcKajl CIII (aalee

OO) pa:pa6orau B coorBercrBl'Il4 c:

. @egepa:rsHblM 3aKoHoM or 29.12.2012 N! 273-@3 <06 o6pasoaaniru s

Poccrft croi (DeaeParluu> ;

. CfI' 3.112.4.3598-20 <Cauurapno-snuAeMuoJ]oruqecrcle rpe6osanul K

ycrpoficrny, coAepxaHrrro fi opraHr.i3ar{fitr pa6oTLI O6pa3OBareJIbHbIX Opranusauni H

Apyrux o6serroB collaaJrbHoft r'in<f pacrpyrrypr'r Ant Aerefi Ii MoJroAexn B ycnoBrltx

pacfipocTpaHeEur l{oBofi KopoHaBr4pycHofi unserqur (covID-19)r, yrBepI(AeHHbINIH

TIocraHoBJIeHI{eM DraBl{oro caHl'Iraprofo Bpaqa or 30.06.2020 Nl 16;

. Cil 2.4.3648-20 <Cauurapno-onrEIeMqororr4r{ecKue rpe6onanlu K ycJroBI.{sM I''i

OpfaHri3arlfiIt BOCnHTaT{uf U O6yVentu, OTA}'IXa u O3AOpOBIeHus AeTet Ir MOJIOAeXI'I),

yrBepxaeHHlIMI{ nocraHoBJIeHrreM rJIaBHoro caHrrrapuoro rpa'la or 28'09'2020 Ns 28'

1.2. OclrosHr,re o6pa:onare:bnrre nporpaMMbr HarraJrbHoro o6rqefo, ocHoBHOfO O6rIerO,

cpe,{Hefo o6ruero o6pa:onaHri.f peanr.r3}roTcr B cooTBeTcTBr4I4 C yTBepXAeHHbIM paCnI4caHI1c\'I

3a-F^ATvll.

1.3. Pexuu sassryrit onpeaenqeT noprAoK opraHri3arlr4r{ o6pa:onareft'noro pouecca B reqeHl4e

ycrauoaleriuoii npoAoJrxfireJrLHocru yre6noro foAa B coorBercrBIlI'I c caHr{TapH[,IMu HopMaMI{

u npaBr{.rraMl.l.

2. V.re6nrrfi roa

2.1. V.re6Hriii roA e OO Haqr4Haerc.s 1 cenrx6pr r-r 3aKaHqr{Baercq B coorBercrBl4a c yue6usnt

nJraHoM ocnoeHofi o6ueo6pasoaarelrroft nporpaMMLr cooTBeTcTB)'IOUefO ypOBHq

o6patoeanux. Ec:rr 1 Cenra6pt npvxoAliTcs na elxOgnoft genr', yve6uuii roA HaqllHaerctl B

uepusrft cre4yrorqui :a rurrrt pa6oqllfi AeHb.

2.2. llpo4orxure.rnuocrb yve6noro foAa ans flenliKoB )?oBHe[ Har{arbHoro, ocHoBHoro'

cpeaHefo o6rqero o6pa3oBaHfir cocTaB.[ser He Mer{ee 34 rieAelr, 6es y.rera focyaapcrBeHHofr

firoroeoil arrecraul { e 9-x, 1 1 -x rraccax, s l-ir'r KJIacce - 3 3 rieAenu.

2.3. Yqe6nrrI roA cocraBJlstor y"Ie6Hsre nepHo.[bl: qerBeprfi Konuqecreo vereeprefi e

yve6noru roAy - 4.

2-4. flocjre oKoHqaHr4c ]nle6Horo fiepfioAa cneAyror KaHI,IKyJrbr. ,{onolnltre:rsnsle KaHrlKylILl

npeAocraBntlorct )n{eHI4KaM 1-ro Kracca s cepeAlrHe rperbefr '{erBeprl'I.

2.5. ,{arrr HaqaJra ri oKoHqaHH.r yle6Horo foAa, rrpoAoJrxr.rTerbHocTb yue6noro ro.{a,

.rerneprefi, cpoKr{ Ir [poaonxr]renBHocrb KaHI{KyJr, cpo(I'i lpoBeaeHut flpoMe)(yrorlHr'f i

l



 

Режим занятий  обучающихся  

по основным образовательным программам МБОУ Большемурашкинская СШ 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ Большемурашкинская СШ (далее – 

ОО) разработан в соответствии с: 

 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 30.06.2020 № 16; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий. 

 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами 

и правилами. 

 

2. Учебный год 

 

2.1. Учебный год в ОО начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным 

планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 

образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в 

первый следующий за ним рабочий день. 

 

2.2. Продолжительность учебного года для учеников уровней начального, основного, 

среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели. 

 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей в 

учебном году – 4. 

 

2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы 

предоставляются ученикам 1-го класса в середине третьей четверти. 

 

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 
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аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном 

учебном графике основных образовательных программ общего образования 

соответствующего уровня. 

 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется: 

 

 по пятидневной учебной неделе:  в 1–4-х классах; 

 по шестидневной учебной неделе в 5–11-х классах. 

 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 45 мин. 

Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого 

метода наращивания учебной нагрузки и составляет: 

 

 35 мин. в сентябре–декабре; 

 40 мин. в январе - мае. 

 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. 

 

Начало уроков в 1-4-х классах - 08 ч 00 мин. 

Начало уроков в 5-11-х классах - 08 ч 30 мин. 

 

3.4. После каждого урока ученикам предоставляется перерыв. 

 

3.5. Расписание звонков в 1 полугодии учебного года: 

 

Понедельник - пятница 

1 классы 2 – 4 классы 5 – 11 классы 

№п/п Урок Перемена №п/п Урок Перемена №п/п Урок Перемена 

1 8.00 – 8.35 8.35 – 8.45 1 8.00 – 8.45 8.45 – 8.55 1 8.30 – 9.15 9.15 – 9.25 

2 8.45 – 9.20 9.20 – 9.40 2 8.55 – 9.40 9.40 – 10.00 2 9.25 – 10.10 10.10 – 10.20 

3 9.40 – 10.15 10.15 – 10.55 3 10.00 – 10.45 10.45 – 11.05 3 10.20 – 11.05 11.05 – 11.25 

4 10.55 – 11.30 11.30 – 11.40 4 11.05 – 11.50 11.50 – 12.00 4 11.25 – 12.10 12.10 – 12.30 

5 11.40 – 12.15 
 

5 12.00 – 12.45 
 

5 12.30 – 13.15 13.15 – 13.25 

      
6 13.25 – 14.10 14.10 – 14.20 

      
7 14.20 – 15.05 

 

 

Суббота 
5 – 11 классы    

 
Урок Перемена 

1 8.30 – 9.15 9.15 – 9.35 

2 9.35 – 10.20 10.20 – 10.30 

3 10.30 – 11.15 11.15 – 11.25 

4 11.25 – 12.10 - 

 



3.6. Расписание звонков в 1 полугодии учебного года: 

 

Понедельник - пятница 

 классы 2 – 4 классы 5 – 11 классы 

 
Урок Перемена 

 
Урок Перемена 

 
Урок Перемена 

1 
8.00 – 

8.40 
8.40 – 8.50 1 8.00 – 8.45 8.45 – 8.55 1 8.30 – 9.15 9.15 – 9.25 

2 
8.50 – 

9.30 

9.30 – 9.50 

 
2 8.55 – 9.40 9.40 – 10.00 2 9.25 – 10.10 10.10 – 10.25 

3 
9.50 – 

10.30 
10.30 – 11.10 3 10.00 – 10.45 10.45 – 11.05 3 10.25 – 11.10 

11.10 – 11.30 

 

4 
11.10 – 

11.50 
11.50 – 12.00 4 11.05 – 11.50 11.50 – 12.00 4 11.30 – 12.15 12.15 – 12.35 

5 
12.00 – 

12.40 
- 5 12.00 – 12.45 - 5 12.35 – 13.20 

13.20 – 13.30 

Обед 

      
6 13.30 – 14.15 14.15 – 14.25 

      
7 14.25 – 15.10 

 

 

Суббота 
5 – 11 классы    

 
Урок Перемена 

1 8.30 – 9.15 9.15 – 9.35 

2 9.35 – 10.20 10.20 – 10.30 

3 10.30 – 11.15 11.15 – 11.25 

4 11.25 – 12.10 - 

 

3.7. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

учеников и шкалой трудности учебных предметов. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 
 

4.1. Школа вправе проводить учебные занятия и другие мероприятия с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в соответствии с 

основными образовательными программами и программами дополнительного 

образования. 

 

4.2. Продолжительность уроков с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий определяется учителем в соответствии с требованиями СП 

3.1/2.4.3598-20, СП 2.4.3648-20 и составляет не более 40 мин. 

 

4.3. Перемены между уроками с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий составляют 20 мин., а большая перемена (для перерыва на 

обед) – 40 мин. 

 

4.4. Учебные занятия с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий оканчиваются не позднее 18 часов. 

 

 

 



5. Режим внеурочной деятельности 

 

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности и планом воспитательной работы школы. 

 

5.3. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами 

курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе 

дистанционные мероприятия. 

 

5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин. для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

 

5.5. Перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 

30 мин. 
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