


План 

по профилактике асоциального и суицидального поведения несовершеннолетних, 

наркомании, алкоголизма,  табакокурения, безнадзорности и беспризорности 

среди учащихся 

на 2023-2024 учебный год 

Цель: 

 - активизация работы по профилактике асоциального поведения и различных форм 

зависимостей среди детей и подростков; 

- формирование у учащихся школы негативного отношения к табакокурению, к 

употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через 

воспитание мотивации здорового образа жизни; 

- своевременное предупреждение безнадзорности и беспризорности среди учащихся; 

-  формирование у учащихся здорового психоэмоционального состояния. 

Задачи: 

- выявлять и устранять причины и условия, способствующие безнадзорности 

детей и подростков, совершению ими преступлений, правонарушений, 

антиобщественных действий; 

- обеспечивать защиту прав и законных интересов несовершеннолетних; 

- осуществлять социально-педагогическую реабилитацию несовершеннолетних, 

находящихся в социально опасном положении; 

-      выявлять и пресекать случаи вовлечения несовершеннолетних в преступную или 

антиобщественную деятельность; 

-  способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование у  учащихся стремления к ведению здорового образа 

жизни, повышать зависимость здорового образа жизни, престижность здорового 

поведения через систему воспитательных мероприятиях; 

- систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и 

общественностью по профилактике употребления спиртных напитков, наркотических и 

психотропных веществ, табачных изделий 

- организовать работу по развитию информационного поля по профилактике 

употребления спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных 

изделий 

обеспечить педагогов новыми подходами и технологиями в вопросах организации 

профилактической работы с детьми и подростками. 

- формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, негативного 

отношения к ним путем просветительской и профилактической деятельности с 

учащимися, педагогами, родителями 

- развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, способности 

противостоять негативному влиянию со стороны. 

Направления работы: 

- профилактика вредных привычек; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- профилактика употребления психоактивных веществ; 

- профилактика правонарушений в быту, на улице, в обществе; 

- профилактика безнадзорности; 

- профилактика суицида; 

- работа с педагогическим коллективом, родителями, общественностью, органами 

правопорядка. 



 

План по профилактике асоциального и суицидального поведения  

несовершеннолетних, наркомании, алкоголизма,  табакокурения, безнадзорности и 

беспризорности среди учащихся на 2023-2024 учебный год 

 
 
№ 

Содержание работы Срок исполнения Ответственный 

1. Аналитическая и исследовательская деятельность 

1 Составление банка данных обучающихся состоящих на 

профилактическом учете (ВШК, ПДН) 

Сентябрь Социальный педагог 

2 Снятие, постановка  учащихся с различных видов учета. В течение учебного 

года 

Члены СП 

 

3 Организация систематического контроля за 

успеваемостью, посещаемостью и занятостью детей во 

внеурочное время. 

В течение учебного 

года 

Классный руководитель, 

социальный педагог 

4 
Организация деятельности школьной службы примирения В течение учебного 

года 

Заместитель директора, 

педагог-психолог 

5 
Организация социально-психологического тестирования в 

7-11 классах с целью выявления склонности к 

употреблению психоактивных веществ 

Октябрь-ноябрь 

2023 

Педагог-психолог 

2. Организационные меры противодействия употребления алкоголя, табака, наркотиков 

1 Проведение мониторинга употребления алкоголя, 

наркотических средств и курения среди учащихся 

В течение учебного 

года 

Социальный педагог 

2 Проведение мероприятий по выявлению неблагополучных 

семей, учащихся «группы риска» с целью установления 

контроля за ними, организация индивидуальной работы 

В течение учебного 

года 

Социальный педагог 

3 Проведение диагностики: 

- выявление детей, нуждающихся в социально-

педагогической помощи 

- изучение ценностных ориентаций учащихся 

- изучение внутрисемейных взаимоотношений 

По плану педагога-

психолога 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

4 
Организация  мероприятий в рамках акции по 

предупреждению жестокого обращения с детьми «Дарю 

добро детям!» 

Декабрь 2023 
Заместитель директора 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Педагог-психолог 

5 Проведение заседаний Совета по профилактике 

правонарушений 
Ежемесячно Заместитель директора 

Социальный педагог 

6 Встречи учащихся с инспектором по делам 

несовершеннолетних: 

«Административная и уголовная ответственность» 

В течение учебного 

года 

Социальный педагог 

Инспектор ПДН 

7 Лекции специалистов здравоохранения по вопросам 

пагубного воздействия наркомании, алкоголя, 

табакокурения.  

Дни профилактики 

(по согласованию) 

Заместитель директора 

Руководитель ШМО классных 

руководителей 

8 Размещение информации о действующих «горячих 

линиях», «телефонов доверия» с целью обеспечения 

правовой защищенности учащихся 

В течение учебного 

года 

Социальный педагог 

9 Анализ состояния профилактической работы по 

предупреждению вредных привычек: курения, 

Май 2024 

 

Заместитель директора 

Классные руководители 

 



употребления алкоголя, наркотических веществ.  

10 
Проведение мероприятий с обучающимися и родителями в 

рамках месячника «Семья» 

Март 2024 
Социальный педагог 

Классные руководители 

11 
Проведение межведомственной операции «Подросток» 

совместно с субъектами системы профилактики. 

Июнь-сентябрь 

2023-2024 

Заместитель директора, 

социальный педагог, инспектор 

ПДН 

3. Профилактическая работа с учащимися  

1 Привлечение учащихся в творческие объединения и 

спортивные секции  

Сентябрь  Педагоги дополнительного 

образования, классные 

руководители 

2 Проведение классных часов и родительских собраний с 

привлечением узких специалистов по проблемам 

наркомании, табакокурения, алкоголизма, токсикомании 

В течение учебного 

года 

Классные руководители 

Представители ЦРБ 

Представители 

правоохранительных органов 

3 Контроль занятости учащихся из семей СОП и состоящих 

на всех видах профилактических учетов в каникулярный 

период 

Октябрь, декабрь, 

январь, март, июнь-

август 

Социальный педагог 

Классные руководители 

4 Проведение цикла бесед по ЗОЖ, профилактике вредных 

привычек 

В течение учебного  

года 

Классные руководители, 

Ответственный за 

здоровьезбережение 

5 Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий 

«Спорт-альтернатива пагубным привычкам» 

В течение учебного 

года 

Преподаватели физической 

культуры 

6 Формирование через предметы приоритетности ценностей 

ЗОЖ, негативного отношения к употреблению алкоголя, 

наркотиков, табака: ОБЖ, биология, физкультура, химия, 

литература, история, английский язык. 

В течение учебного 

года 

Социальный педагог 

Учителя - предметники 

7 Организация профилактических просветительских акций: 

- Всемирный День борьбы с наркоманией 

- Новое поколение выбирает ЗОЖ 

- Всемирный День борьбы со СПИДом 

Акция «Будь здоров» 

- Всемирный день отказа от курения 

В течение учебного 

года 

Заместитель директора 

Старшая вожатая 

Социальный педагог 

Классные руководители 

8 Организация тематических конкурсов рисунков, 

презентаций, сочинений по профилактике ЗОЖ 

В течение учебного 

года 

Ответственный за 

здоровьезбережение 

9 Подготовка раздаточного материала по антиалкогольной и 

антинаркотической тематике 

В течение учебного 

года 

Социальный педагог 

10 Организация и проведение «Недели здоровья», 

посвященной Всемирному Дню здоровья и трезвости 

7 апреля Ответственный за 

здоровьезбережение 

11 Организация поездок в ДОЛ «САЛЮТ»  г.Городец В течение года  Социальный педагог 

3. Лекционно-просветительская деятельность  

1 Проведение  Декады правовых знаний с 

приглашением инспектора ПДН: 

-«Мои права и обязанности»; 

- «Незнание закона не освобождает от 
ответственности»»; 

- «Знай, помни, выполняй» 

 

 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Социальный педагог 
Инспектор ПДН 

2 Беседы: 

«Правонарушения и ответственность» (5-7 классы) 

«Уголовная ответственность несовершеннолетних»  
(8-11 классы) 

Декабрь, апрель 

 

Ноябрь, май 

Социальный педагог 

3 Просмотр видеофильмов «За здоровый образ жизни» В течение учебного Преподаватель-организатор  

ОБЖ 



 (5-11 класс) года 

4 Беседы о вреде курения 1 раз в четверть  Социальный педагог 

5 Беседы о профилактике ВИЧ, СПИД   декабрь Классные руководители 

6 Беседы «Правда и ложь» об алкоголе март Классные руководители 

7 Беседы о вреде наркотиков «Ты попал в беду» 1 раз в четверть Педагог-психолог 

8 Классные часы для учащихся 10-11 классов: 

- «О вреде слабоалкагольных напитков» 

- «Вредные привычки: пути преодоления» 

1 раз в четверть Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Медицинский работник 

9 - Участие Акции "Дети России"  

- Профилактический час «Ответственность 

несовершеннолетних за употребление ПАВ» 

 

январь 

Классные руководители, 

Социальный педагог 

10 
Проведение мероприятий по профилактике 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, 

противодействию жестокому обращению с детьми и 

вовлечению несовершеннолетних в противоправную 

деятельность, в том числе с привлечением специалистов 

учреждений профилактики: 

- Этическая беседа «У воспитанных ребят все дела идут на 

лад» (1-2 кл.); 

- Беседа- игра «Что такое хорошо, что такое плохо» (1-2 
кл.); 

- Классный час с элементами дискуссии «Нет 

преступления без наказания» (3-4 кл.); 

- Беседа «Мы в ответе за свои поступки (3-4 кл.); 

- Классный час «Профилактика школьная - наука 

достойная» (3-4 кл.); 

- Беседа «Дисциплина и порядок – наши верные друзья» 

(3-4 кл.); 

- Час общения «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» (5-6 кл.); 

-Разъяснительная беседа «Как не стать жертвой 

преступления» (5-6 кл.); 
-Классный час «Подросток и закон» (7-8 кл.); 

-- Классный час «Остановись у преступной черты (7-8 кл.); 

- Разъяснительная беседа «Преступление и наказание» (9-

11 кл.). 

В течение учебного 

года 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Заместитель директора, 

социальный педагог, классные 

руководители, 
педагог-психолог 

инспектор ПДН 

11 Проведение мероприятий, посвященных 

Международному дню детского «Телефона доверия»: 
-Размещение видеороликов на официальном сайте и 

экранах школы; 

- Показ и обсуждение видеороликов; 

-Информирование несовершеннолетних и родителей 
(законных представителей) о работе «Детского 

телефона доверия» и прямых телефонных линий по 

вопросам защиты прав и законных интересов 
несовершеннолетних. 

Май 2024 

  

  

  

 

Заместитель директора, 

социальный педагог, классные 

руководители, педагог-

психолог 

4. Профилактика суицидального поведения 

4.1. Работа с обучающимися 

1 Распространение информации о работе Службы 

общероссийского телефона доверия. 

Оформление всех учебных кабинетов информационными 

листовками службы телефона доверия.  

Оформление информационного стенда на тему: 

"Психологическая помощь»  

Сентябрь, октябрь 

Сентябрь-ноябрь 

В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

социальный педагог, педагог-

психолог 

Педагог-психолог 

Классные руководители, 

социальный педагог 



2 Диагностика адаптации учащихся 5-х классов к новым 

условиям обучения в среднем звене школы 
  

3 Выявление несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, проживающих в 

неблагополучных семьях  

4 Индивидуальная работа с учащимися, имеющими высокий 

уровень склонности к депрессии 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог 

5 Индивидуальная  работа с учащимися, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию 

В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

социальный педагог, педагог-

психолог 

6 Привлечение учащихся «группы риска» в соответствии с 

их интересами и способностями к внеурочной 

деятельности и мероприятиям школы (кружки, секции, 
спортивные мероприятия, художественная 

самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.),  

В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

социальный педагог 

7 Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди обучающихся в общеобразовательном 

учреждении 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог, классный 

руководитель, социальный 

педагог 

  

8 Организация и проведение классных часов, формирующих 

у обучающихся такие понятия, как «ценность 

человеческой жизни», «цели и смысл жизни». 

В течение учебного 

года 

Классные руководители  

9 Классные часы «Профилактика деструктивного стресса во 

время подготовки и сдачи экзаменов» 9-11 класс 

Апрель Педагог-психолог 

10 Проведение консультативной помощи учащимся во время 

подготовки и проведения ОГЭ, ЕГЭ  9-11 класс класс 

Апрель-май Педагог - психолог 

4.2.Работа с родителями 

1 Выявление семей, в которых практикуется жестокое 

обращение с детьми 

В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

социальный педагог, инспектор 

ПДН 

2 Индивидуальная работа с семьями, попавшими в трудную 

жизненную ситуацию 

 

 

В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

социальный педагог, инспектор 

ПДН 

3 Индивидуальная работа с родителями учащихся, имеющих 

высокий уровень склонности к депрессии, признаки 

суицидального поведения 

В течение учебного 

года 

(по согласованию ) 

Педагог-психолог 

4 Размещение на сайте школы методических 

"Психологическая помощь. Линия помощи "Дети онлайн". 

Консультирование родителей по теме безопасного 
использования Интернета и мобильной связи детьми. 

Оказание помощи родителям, чьи дети, которые 

столкнулись с опасностью или негативной ситуацией во 

время пользования Интернетом или мобильной связью 

(виртуальное преследование, домогательство, грубость, 

шантаж, мошенничество, несанкционированный доступ к 

ПК, нежелательный контент и т.д.). 

В течение учебного 

года 

 

Зам. директора по ВР,  

класс. Руководители, педагог-

психолог, инспектор ПДН, 
социальный педагог 

5 Размещение на сайте школы, группах класса «Телефон 

доверия для детей и родителей» 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

6 Разработка, изготовление и распространение  памяток для 

родителей на тему: «О здоровой и радостной жизни». 

Сентябрь-декабрь Классные руководители,  зам. 

директора по ВР, соц.педагог, 

старший вожатый, мед. 

работник школы, педагог-

психолог 

7 Просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних (родительское собрание) 

В течение года Классные руководители  

4.3. Работа с педагогическим коллективом 

1 Выступление на педагогическом совете «Профилактика 

семейного неблагополучия и суицидального поведения 

В течение учебного 

года 

Администрация школы, 

Социальный педагог 



детей и подростков». 

2 Проведение учебно – методического семинара для 

педагогического коллектива на тему: «Выявление ранних 

суицидальных признаков у несовершеннолетних» 

В течение учебного 

года 

 

Администрация школы, 

Педагог-психолог 

3 Подготовка Памятки «Некоторые причины и формы 

проявления невротических расстройств у современных 

старшеклассников» 

Декабрь Педагог-психолог 

4 Выступление на МО кл. руководителей: 

- «Профилактика суицида среди школьников» 

  В течение года  Педагог-психолог 

5 Профилактическая беседа  «Профилактика суицида в 

школе» 

В течение года Социальный педагог, 

инспектор ПДН  

6 Разработка и изготовление информационных листовок, 

памяток для классных руководителей по профилактике 

суицида среди обучающихся  

Октябрь, ноябрь Социальный педагог, педагог-

психолог 

7 Обеспечение классных руководителей начального звена 

школы памятками «Признаки депрессии у детей. Факторы 

суицидального риска» 

В течение года Педагог-психолог 

8 Обеспечение классных руководителей среднего и 

старшего звена школы памятками «Признаки депрессии у 

подростков. Факторы суицидального риска» 

В течение года Социальный педагог 

9 Профилактическая беседа  «Профилактика суицида в 

школе» 

В течение года Социальный педагог, 

инспектор ПДН  

Взаимодействие с КДН, структурами, ведомствами 

1 Незамедлительное информирование комиссии по делам несовершеннолетних и 

защите их прав о выявленных случаях дискриминации, физического или 

психического насилия, оскорбления, грубого обращения с несовершеннолетними 

 

Незамедлительное 

информирование комиссии по 

делам несовершеннолетних и 

защите их прав о выявленных 

случаях дискриминации, 

физического или психического 

насилия, оскорбления, грубого 

обращения с 

несовершеннолетними 

2 Взаимодействие с заинтересованными структурами и ведомствами, отвечающими 

за воспитание, образование и здоровье детей и подростков, формирование 

ответственной и сознательной личности. 

 

Взаимодействие с 

заинтересованными 

структурами и ведомствами, 

отвечающими за воспитание, 
образование и здоровье детей и 

подростков, формирование 

ответственной и сознательной 

личности. 

5. Диагностическая деятельность с обучающимися,  

состоящими на профилактическом учете 

1 «Занятость детей «группы риска» в системе 

дополнительного образования» 

По мере постановки 

ребенка на учет 

Классный руководитель, 

Социальный педагог 

2 Диагностическая работа с учащимися и их семьями, 

относящимися к категориям: «группы риска», СОП. 

Диагностика социальной-компетентности обучающегося. 
Тест жизнестойкости А.М. Прихожан 

В течение года Педагог-психолог 

3 Диагностика межличностных отношений в классе По плану педагога-

психолога 

Педагог-психолог 

4 Занятость и организация учащихся состоящих на 

профилактическом учете в каникулярное время, а также 

занятость летнего отдыха детей и подростков в летний 

период. 

В течение учебного 

года 

Классный руководитель, 

Социальный педагог 



6. Работа с родителями (законными представителями), находящихся в СОП 

1 Составление картотеки неблагополучных семей Сентябрь Социальный педагог 

2 Посещение семей на дому совместно с классными 

руководителями; составление актов обследования. 

Сентябрь, 

Март 

Социальный педагог, классный 

руководитель 

3 Общешкольное родительское собрание: -

«Бесконтрольность свободного времени - основная 

причина совершения правонарушений и преступлений» 

Сентябрь Заместитель директора, 

социальный педагог 

4 Проведение с родителями совместных внеклассных 

воспитательных мероприятий 
В течение года Классные руководители 

5 Регулярное информирование родителей о результатах 

успеваемости учащихся. 

В течение года Классные руководители 

6 Педагогическое просвещение родителей по вопросам 

воспитания детей 5-9 класс  

1 раз/четверть Классные руководители 

 7 Диагностическая работа с учащимися и их семьями, 

относящимися к категориям: «группы риска», СОП. 

Диагностика социальной-компетентности обучающегося. 

Тест жизнестойкости А.М. Прихожан 

     В течение года Педагог-психолог 

 7. Организация досуговой деятельности 

1 Проведение тематических вечеров. В течение учебного 

года 

Классные руководители 

2 Совместные походы с детьми, экскурсии По плану классного 

руководителя 

Классные руководители 

3 Организация досуговой деятельности детей, состоящих на 

профилактическом учете 

 

В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

социальный педагог 

4 Профориентационная работа с учащимися 9-11 классов. 

 

В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

социальный педагог 
педагог-психолог 

6 
Работа общественных объединений правоохранительной 

направленности 

(родительский патруль). 

По графику рейдов Члены родительского патруля 

7 Организация занятости учащихся во внеурочное время и в 

каникулярный период 

В течение учебного 

года 

Классные  руководители 

Соц. педагог 

8 
Организация отдыха и  оздоровления детей, в том числе 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

несовершеннолетних, из семей, находящихся   в социально 

опасном положении или иной трудной жизненной 

ситуации, а также несовершеннолетних, состоящих на 

профилактическом учёте субъектов системы 

профилактики 

Март 2024 

Май 2024 

Зам. директора 

Классные руководители 

9 
Организация временного трудоустройства 

несовершеннолетних в возрасте от 14 до 18 лет в период 

летних каникул, в том числе находящихся в социально 

опасном положении, состоящих на учёте в ПДН. 

Июнь-август 2024 Соц. педагог 

Классные руководители 

 

 

 


