Что такое «гиперактивность»?

Термин «гиперактивность» до сих пор не имеет однозначного толкования. К внешним

'.

проявлениям 
гиперактивности 
многие 
авторы 
относят  невнимательность,

импульсивность, повышенную двигательную активность.

Существует большое количество мнений о причинах ее возникновения. Среди них могут быть генетические факторы, родовые травмы, инфекционные заболевания и др.

Что такое СДВГ?

Если у ребенка имеется органическое поражение в виде минимальных мозговых дисфункций (ММД), то, как правило, наблюдается сочетание гиперактивности и дефицита внимания - синдром дефицита внимания с гиперативностью (СДВГ). Это самая распространенная форма нарушения у детей. Типичным ее проявлением является двигательная расторможенность (гиперактивность), импульсивность поведения и расстройство внимания. Чрезмерная двигательная активность может сочетаться с деструктивным поведением.

Когда и как проявляется СДВГ?

   Пик проявления гипердинамического синдрома - 6-7 лет. В благоприятных случаях к 14-​15 годам его острота сглаживается, а первые его про явления можно заметить еще в младенчестве. Ребенок плохо спит, много плачет, часто срыгивает, есть трудности при кормлении, раздражительность. Этот диагноз ставят врачи (синдром гипервозбудимости) и назначают лечение, которое является симптоматическим.

   Дома гиперактивный ребенок постоянно страдает от сравнений с братьями и сестрами, которые себя лучше ведут и учатся. Родителей раздражает его беспокойный характер, частые перемены настроения, недисциплинированность. Он безответственно относится к повседневным поручениям, неаккуратен. У большинства детей с СДВГ низкая самооценка, а некоторые из них еще и упрямы, лживы, вспыльчивы, задиристы, агрессивны, вороваты.

Как помочь гиперактивному ребенку?

   Улучшение состояния гиперактивного ребенка зависит не только от специальной коррекции, которую осуществляют врачи, психологи, педагоги, но и от доброго, спокойного отношения к нему. В его воспитании родители должны избегать двух крайностей: с одной стороны, проявления чрезмерной жалости и вседозволенности, с другой постановки непосильных, часто невыполнимых задач.

                       Попробуйте придерживаться следующих рекомендаций:

1) Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Изо дня в день время приема пищи, выполнения домашних заданий и сна должно соответствовать этому распорядку.

2) Избегайте повторения слов «нет» и «нельзя».

3) Говорите сдержанно, спокойно, мягко.

4) Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию.

5) В определенный отрезок времени давайте ребенку только одно задание, чтобы он мог его завершить.

6) Избегайте мест и ситуаций, где собирается много людей. Пребывание в крупных магазинах, на рынках, в ресторанах оказывает на ребенка чрезмерно стимулирующее действие. Во время игр ограничивайте ребенка одним партнером.

7) Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания (работа с кубиками, конструктором, раскрашивание, рисование, лепка, чтение и др.)

8) Хвалите ребенка каждый раз, когда он этого заслужил, подчеркивайте успехи. Это поможет укрепить уверенность ребенка в собственных силах.

9) Давайте ребенку возможность для расходования избыточной энергии. Полезны ежедневные физические занятия на свежем воздухе, длительные прогулки, бег.

1О) Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению у него самоконтроля и нарастанию гиперактивности.

Профилактическая работа с гиперактивным  ребенком 

1. Заранее договариваться с ребенком о времени игры, о длительности прогулки, подготовке домашнего задания и т.д. 

2. Об истечении времени ребенку сообщает не взрослый, а заведенный будильник, таймер, что будет способствовать снижению агрессии ребенка. 

З.  Выработайте вместе с ребенком систему поощрений и наказаний за желательное и нежелательное поведение. 

4. Выработайте и расположите в удобном для ребенка месте правила поведения в группе, классе, дома. 

5. Просить ребенка вслух проговаривать эти правила. 

6. Перед началом занятий ребенок сам может сказать, что он хотел бы пожелать себе при выполнении задания. 

Как играть с гиперактивными  детьми? 

1. При подборе игр (особенно подвижных) следует учитывать такие индивидуальные особенности гиперактивных детей как: 

· неумение длительное время подчиняться групповым правилам; 

· быстрая утомляемость; 

·       неумение выслушивать и выполнять инструкцию (заострение 

внимания на деталях). 

2. Включать детей в коллективную игру необходимо поэтапно, т.к им трудно дожидаться своей очереди и считаться с интересами других. Начинать надо с индивидуальной работы, затем к игре в малых подгруппах, а потом переходить к включению ребенка в коллективную игру. 

З. Тренировку слабых функций проводить в игровой форме, чтобы заинтересовать ребенка. 

4. При подборе игр учитывать, что гиперактивному ребенку трудно одновременно быть внимательным, контролировать свое поведение и неподвижно сидеть. Поэтому подбирать игры на начальном этапе необходимо с тренировки одной функции (н-р, внимания). 

5.  Затем переходим к играм на тренировку двух, а затем и всех трех дефицитарных функций (внимания, мышечного контроля, импульсивности). 

Синдром дефицита внимания с гиперактивностью

(структура нарушения)


Возрастные особенности проявлений синдрома дефицита внимания с гиперактивностью

	Возрастной контингент
	Возрастные проявления синдрома

	Дети с СДВГ
	· Нарушения школьных навыков

· Разрушительное поведение

· Аффективные расстройства

· Тревожные расстройства

· Нарушения развития (мелкой моторики, речи и т.д.)

	Подростки с СДВГ
	При декомпенсации:

· Делинквентное поведение

· Злоупотребление ПАВ и алкоголем


	Взрослые с СДВГ
	При декомпенсации:

· Личностные расстройства (нарциссизм, пограничные нарушения психики, обессивно-компульсивные расстройства)

· Депрессии

· Злоупотребления

 


Диагностические критерии СДВГ
Для  постановки диагноза необходимо:

 Шесть (или более) следующих симптомов невнимательности, которые сохраняются у ребенка по крайней мере шесть месяцев и выражены настолько, что приводят к нарушению адаптации и несоответствию нормальным возрастным характеристикам развития.

Невнимательность

1.Часто неспособен  сосредоточить внимание на деталях; из-за небрежности допускает ошибки в школьных заданиях, в выполняемой работе и других видах деятельности.

2.Часто с трудом удерживает внимание при выполнении заданий или во время игр.

3.Часто складывается впечатление, что ребёнок не слушает обращенную к нему речь.

4.Часто оказывается не в состоянии придерживаться предлагаемых инструкций и закончить выполнение уроков, домашней работы или обязанностей на рабочем месте (что не связано с оппозиционным поведением или неспособностью понять задание).

5. Часто испытывает трудности при организации самостоятельного выполнения заданий и других видов деятельности.

6.Обычно избегает, не любит либо сопротивляется вовлечению в выполнение заданий, которые требуют длительного сохранения умственного усилия (например, школьных заданий, домашней работы).

7.Часто теряет вещи, необходимые в школе и дома ( например, игрушки, школьные принадлежности, карандаши и др.)

8.Легко отвлекается на посторонние стимулы.

9. Часто проявляет забывчивость в повседневной активности.

Гиперактивность

1.Часто наблюдаются беспокойные движения в кистях и стопах; вертится, сидя на стуле.

2. Часто встаёт со своего места во время уроков или в других ситуациях, когда нужно оставаться на месте.

3. Часто проявляет бесцельную двигательную активность: бегает, пытается куда-то залезть в ситуациях, когда это неприемлемо.

4. Часто не может тихо, спокойно играть или заниматься чем-либо на досуге.

5. Часто находится в постоянном движении и ведёт себя словно «управляемый двигателем».

6. Часто чрезмерно разговорчив.

Импульсивность

1. Часто отвечает на вопросы, не выслушав их до конца.

2. Обычно с трудом дожидается своей очереди в различных ситуациях.

3. Часто мешает другим, пристаёт к окружающим (например, «влезает» в беседы или игры).  

АНКЕТА «ПРИЗНАКИ ИМПУЛЬСИВНОСТИ»
(Е.К.Лютова, Г.Б.Монина)
Заполните бланк ответов.

	Ребенок
	да
	нет

	1. Всегда находит быстрый ответ, когда его о чем- то спрашивают
	
	

	2. У него часто меняется настроение
	
	

	3. Многие вещи его раздражают, выводят из себя
	
	

	4. Ему нравится работа, которую можно делать быстро
	
	

	5. Обидчив, но не злопамятен
	
	

	6. Очень чувствуется, что ему все надоело
	
	

	7. Быстро, не колеблясь, принимает решение
	
	

	8. Может резко отказаться от еды
	
	

	9. Нередко отвлекается на занятиях
	
	

	10. Когда кто- то из ребят на него кричит, он тоже кричит в ответ
	
	

	11. Обычно уверен, что справится с любым заданием
	
	

	12. Может нагрубить родителям, педагогу
	
	

	13. Временами кажется, что он переполнен энергией
	
	

	14. Это человек действия, рассуждать не умеет и не любит
	
	

	15. Требует к себе внимания, не хочет ждать
	
	

	16. В играх не подчиняется общим правилам
	
	

	17. Горячится во время разговора, часто повышает голос
	
	

	18. Легко забывает поручения взрослых, увлекается игрой
	
	

	19. Любит организовывать и предводительствовать
	
	

	20. Похвала и порицание действуют на него сильнее, чем на других
	
	


Если в графе «да» отмечено 15- 20 ответов, это может говорить о высокой степени импульсивности, 7- 14- о средней степени импульсивности, 0- 5- о низкой степени

КРИТЕРИИ ВЫЯВЛЕНИЯ ГИПЕРАКТИВНОГО РЕБЕНКА

(Е.К.Лютова, Г.Б.Монина)
Высокая двигательная активность

	Утверждение
	да
	нет

	1. Беспокоен в движениях (барабанит пальцами, забирается куда- либо)
	
	

	2. Ерзает на месте
	
	

	3. Находится в постоянном движении
	
	

	4. Очень говорлив
	
	

	5. Спит намного меньше, даже в младенчестве
	
	


Дефицит активного внимания

	Утверждение
	да
	нет

	1. Непоследователен в поведении
	
	

	2. Имеет трудности в организации
	
	

	3. Имеет много незаконченных проектов
	
	

	4. Не слышит, когда к нему обращаются
	
	

	5. С большим энтузиазмом берется за задание, но не доводит его до конца
	
	

	6. Теряет вещи
	
	

	8. Избегает задач, которые требуют умственных усилий и скучных заданий
	
	

	9. Часто бывает забывчив
	
	

	
	
	


Импульсивность

	Утверждение
	да
	нет

	1. Не может регулировать свои действия
	
	

	2. Не умеет подчиняться правилам
	
	

	3. Отвечает до того, как его спросят
	
	

	4. Не может дождаться своей очереди в игре, на занятиях
	
	

	5. Часто вмешивается в разговор, прерывает говорящего
	
	

	6. Плохо сосредотачивает внимание
	
	

	7. Не может отложить вознаграждение
	
	

	8. Вариативность поведения (на одних занятиях спокоен, на других- нет)
	
	


Если в возрасте до 7 лет проявляются хотя бы  шесть перечисленных критериев, педагог может предположить, что ребенок, за которым он наблюдает, является гиперактивным.
Рекомендации для учителей, обучающих детей с синдромом дефицита внимания  и гиперактивностью

(Н.Н.Заваденко, 2003)

1. Ознакомьтесь с информацией о природе и проявлениях синдрома дефицита внимания с гиперактивностью, обратите внимание на особенности этих проявлений во время пребывания ребенка в школе.

2. Для улучшения организации учебной части ребенка используйте простые средства – планы занятий в виде пиктограмм, списки, графики, часы со звонком.

3. Используйте поощрения. Например, если ребенок с дефицитом внимания и гиперактивностью хорошо себя вел на перемене, разрешите ему и одноклассникам дополнительно погулять еще несколько минут.

4. Обеспечьте для ученика с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью возможность быстрого обращения за помощью. Выполняя задание, гиперактивные дети часто не понимают, что и как они делают. Не ждите, пока деятельность ребенка станет хаотичной, вовремя помогите ему правильно организовать работу.

5. При каждом подходящем случае давайте ребенку возможность принимать на себя ответственность. Например, ребенок должен убирать за собой посуду после еды. Если он этого не сделал, то пусть продолжит убирать со стола, пока его одноклассники играют.

6. Придерживайтесь позитивной модели поведения. Не стесняйтесь хвалить ребенка. Дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью более других нуждаются в похвале.

7. При необходимости посоветуйте родителям пригласить педагога для дополнительных занятий с ребенком и выполнения им школьных уроков. Сами родители в этих ситуациях часто становятся надсмотрщиками.

8. Обеспечивайте для ребенка с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью индивидуальные условия, которые помогают ему быть более организованным. Например, через 20-минутные  интервалы разрешайте ему вставать и ходить в конце класса. Используйте все, что помогает (если это приемлемо и не опасно).

9. Всегда помните: необходимо договариваться, а не стараться сломить.      

Рекомендации для учителей, обучающих детей с синдромом дефицита внимания  и гиперактивностью                           
1. В классе должно быть свободное место, где дети с СДВГ могут отдохнуть в перемену (лежа на ковре или диванчике). Длительное нахождение среди ребят, шумные игры и беготня по коридору приводят к перевозбуждению детей, дезорганизации их умственной деятельности.

2. Не рекомендуется оставлять детей в группе продленного дня, т.к. они в гораздо большей степени, чем их здоровые сверстники, нуждаются в отдыхе после занятий, многим необходим дневной сон и всем- относительное одиночество, отдых от группового общения.

3. Если у ребенка с СДВГ возникают проблемы с записью домашнего задания (не записывает или записывает неправильно), то учитель может ежедневно вывешивать на   доске объявлений тему пройденного урока, основные моменты пройденного материала, номера выполненных в классе упражнений и домашнее задание. Забирая ребенка из школы, родители знакомятся с этой информацией.

4. Дома необходимо не только выполнить домашнее задание, но и повторять материал, пройденный в классе; очень полезно рассказывать ребенку заранее содержание предстоящего урока, чтобы ему было легче включаться в классе и вынужденные «отключения» не нарушали общее понимание объяснения. Занятия должны быть в режиме: 5- 10 мин работы и 5 мин перерыв.

5. Родителям  (или кому- то из взрослых) желательно находиться рядом с ребенком во время выполнения домашнего задания, чтобы возвращать к их выполнению после «отключения». Очень важно сохранять при этом спокойствие. Лучше, если ребенок будет работать с черновиком, но, прежде, чем переписывать задание в тетрадь, дайте ему отдохнуть. Само переписывание также должно осуществляться с перерывами.

6. Необходимо помнить, что утомление накапливается, несмотря на то, что ребенок отвлекается и отдыхает. Вечером лучше еще раз просто прочитать ребенку то, что ему надо запомнить, но не требуя повторения.

7. Не следует с первых школьных дней приучать ребенка работать самостоятельно- он все равно не сможет. 

8. Важно обеспечить ребенку полноценный ночной отдых, поэтому его отход ко сну должен быть максимально спокойным. Если укладывание спать сопровождается криками, угрозами и наказаниями, то ребенок перевозбудится и еще долго, в течение 2-3 часов, не может заснуть. Спит он после этого не только мало, но и беспокойно.

9. Необходимо периодически обследовать ребенка у невропатолога и выполнять его рекомендации. Важно поддерживать здоровый образ жизни (отдых, спорт, прогулки, полноценное питание, гибкое соблюдение режима дня). При выборе спортивных занятий следует избегать таких, где велика вероятность сотрясения головного мозга. Попытки с помощью усиления спортивных занятий «сбросить» лишнюю энергию детей с СДВГ не приводят к успеху. Их реактивность не уменьшится, а переутомление может оказаться чрезмерным и на учебу не хватит сил.

10. В процессе обучения необходимо освободить ребенка от всякой второстепенной, вспомогательной, несущественной, оформительской работы. Взрослые сами могут провести за ребенка поля в тетради, отметить точкой место, откуда надо начать писать и др.

11. Мелкую моторику лучше развивать раскрашиванием по методу  Монтессори. Иногда учитель, используя штампы или шаблоны с изображением овощей, фруктов, зверюшек ежедневно «заполняют» ими 2-3 строчки в тетради и включают раскрашивание в домашнее задание. Проблем с прописыванием букв бывает значительно меньше, если к нему дети приступают после тренировочной работы с раскрасками.

12. Необходимо как можно чаще показывать, рассказывать, совместно обыгрывать ту информацию, которая должна быть усвоена ребенком. При этом не следует требовать ответов, спрашивать, что ребенок запомнил. Отрицательные эмоции, возникающие, когда ребенок не в состоянии вспомнить то, что требуется, заставляют его избегать «учебных» ситуаций. Учебные демонстрации и рассказы должны быть короткими (2-3 мин), легкими и веселыми.

13. При объяснении любого урока необходимо давать детям точный алгоритм действия, уметь выделять сущность. Следует использовать короткие. Четко построенные фразы. Можно проиграть построенный алгоритм, например, выстроив из ребят «змейку» или «паровозик».   

14. Обстановка на уроках должна быть свободной и непринужденной. Когда на дисциплине не заостряется внимание, а уроки проводятся в игровой форме, дети ведут себя спокойнее и более продуктивно работают. «Рядовая» несдерживаемая недисциплинированность (когда дети могут сидеть за партами, как им хочется: поджав ноги; вертеться, иногда вставать, обращаться к учителю) создает только легкий фоновый шум и меньше мешает проведению урока, чем эмоциональные срывы детей и попытки учителя их приструнить.  Если есть возможность, можно оборудовать класс специальными партами по одному человеку.

15. Риск дезадаптации и неуспеваемости связан с недостаточным развитием интеллекта.  Именно на развитие понятийного мышления должна быть направлена работа педагогов, психологов, родителей. Тренировка функции внимания, памяти, самоуправления непродуктивны, пока не нормализуется работа мозга. 
Диагностика агрессивности 

Что такое диагностика агрессивного поведения у детей? 

Это определение, уточнение: 1) уровня выраженности и 2) синд​ром структуры агрессивного поведения у ребенка с помощью наблюде​ния за его поведением, опроса взрослых (близких, родителей), а также педагогов, работающих с ребенком, сверстников и т. д. 

Для этого используйте опросник «Агрессивность. Ребенок глаза​ми взрослого». Опросник может помочь в установлении контакта с ро​дителями и ближайшим взрослым окружением ребенка. 

Кроме этого, вы можете дополнить перечень ситуационно-личност​ных реакций агрессивности новыми, полученными в процессе беседы и наблюдения за поведением ребенка в спонтанных и специально органи​зованных игровых ситуациях. При этом необходимо помнить, что агрес​сивное поведение зачастую сочетается с другими расстройствами пове​дения и эмоций (гиперактивностью, эмоциональной неустойчивостью, страхами, эгоистичностью и др.). 

Агрессивность. Ребенок глазами взрослого

(Опросник) 


Ф.Н. О. ребенка 

. 


Возр 
Дата заполнения 

. 


Заполнил: родитель,, педагог 


. 

Подчеркните, насколько выражены ситуационно-личностные реакции агрессивности у ребенка: О - нет проявлений агрессивности, 1- про​явления агрессивности наблюдаются иногда, 2 - часто, 3 - почти всегда, 4 - непрерывно. Добавьте те, которые не указаны. 

	Признаки проявления агрессивности
	Как проявляется агрессивность
	Как часто наблюдается

	Вегетативные признаки
	- краснеет (бледнеет) в состоянии раздражения, гнева…………………..

- облизывает губы в состоянии раздражения, гнева……………………
	0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4 

	Внешние проявления агрессивности
	- кусает губы в состоянии раздражения………………………………….

- сжимает кулаки в состоянии раздражения, гнева………………………

- сжимает губы, кулаки, когда обижают…………………………………

- тревожное напряжение разрешается гневом…………………………..


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

	Длительность агрессии
	- после агрессивной реакции не успокаивается в течение 15 мин. ……..

- после агрессивной реакции не успокаивается в течение 30 мин. …….
	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

	Чувствительнось к помощи взрослого
	- помощь взрослого не помогает ребенку овладевать собственной агрессией…………………………………………………………………… 

- помощь взрослого не помогает ребенку успокоиться …………………

- замечания в словесной форме не тор​мозят проявления вербальной агрессии …………………………………………………………………….

- замечания в словесной форме не тор​мозят проявления физической агрессии …………………………………………………………………….

- чувство неприязни к другим не коррек​тируется извне ……………….


	0 1 2 3 4 

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	Особенности отношения к собственной агрессии
	- ребенок говорит, что поступил плохо, но все равно продолжает вести себя агрессивно…………………………………………………………….

- ребенок не вспоминает собственные агрессивные действия как таковые…………………………………………………………………….
	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	Недостаточность в проявлении гуманных чувств
	- стремится делать назло другим ………………………………………….

- проявляет безразличие к страданиям других …………………………..

- стремится причинить другому страдание ………………………………

- у ребенка не возникает чувства вины после агрессивных действий ….


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	Реакция на новизну
	- новизна (непривычность обстановки) не тормозит проявления агрессивности ………………………………………………………………

- в новой, незнакомой обстановке прояв​ляет агрессивные реакции …


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	Реакция на ограничение
	- при попытке удержать в состоянии гнева яростно сопротивляется…..
	0 1 2 3 4



	Реактивность (чувствительность к агрессии других)
	- проявляет агрессивные реакции первым ……………………………….

- первым отнимает игровой предмет, игрушку у другого ребенка …….

- проявляет агрессивные реакции на агрес​сивные действия других …...

- толкается, когда обижают ……………………………………………….

- бьет других детей, если ребенка случайно толкнули………………….
	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

	Чувствитель​ность 

к присутствию других 


	- ситуация совместной деятельности про​воцирует агрессивное поведение у ребен​ка ……………………………………………………….

- присутствие других (детей, взрослых) провоцирует агрессивность у ребенка ……………………………………………………………………..

- щиплется на глазах у всех ………………………………………………

- толкает сверстника на глазах у всех ……………………………………


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

	Физическая агрессия, направленная на предмет 


	- ломает постройку на глазах у всех ……………………………………..

- ребенок стремится разорвать игровую предметную карточку, книжку 

- ребенок бросает предмет об стенку ……………………………………

- ребенок стремится бросить мяч в другого человека сильнее, чем это требуется по правилам игры ……………………………………………..

- отрывает кукле руки, ноги ………………………………………………


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

	Агрессия, направленная на сверстников 


	- толкает других детей в состоянии раз​дражения ……………………….

- проходя, мимоходом ударяет встречных ……………………………….

- бьет других детей в состоянии раздражения ………………………….

- ударяет детей и внезапно успокаивается ………………………………

- стремится ткнуть в глаз (пальцем, предметом) ……………………….

- кусает других детей в состоянии раздра​жения ………………………


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

	Агрессия, направленная на себя 


	- просит себя стукнуть еще раз …………………………………………..

- берет на себя вину за других ……………………………………………

- рвет на себе волосы ……………………………………………………..

- щиплет себя в состоянии раздражения ………………………………..

- кусает себя в состоянии раздражения …………………………………


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

	Агрессия, направленная на взрослого (в раннем и дошкольном возрасте)
	- бьет родителей по руке за то, что они не дают разбрасывать игрушки. 

- бьет чужого взрослого по руке за то, что он не дает разбрасывать игрушки и т.п.  …………………………………………………………….

- тянет взрослого за волосы только при нарастании утомления или пресыщения ………………………………………………………………..

- в состоянии пониженного настроения бьет чужого взрослого кулачком ……………………………………………………………………

- в состоянии пониженного настроения бьет родителя кулачком ……..

- царапает взрослого………………………………………………………. 

- беспричинное недоброжелательное отношение к члену семьи ………

- больно бьет ногой бабушку …………………………………………….



	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

	Вербальная (словесная) агрессия)
	- говорит обидные, грубые слова детям…………………………………..

- говорит обидные слова взрослым………………………………………..

- говорит нецензурные слова детям……………………………………….

- говорит нецензурные слова взрослым…………………………………..
	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

	Агрессивность в виде угрозы
	- замахивается, но не ударяет другого…………………………………….

- пугает другого…………………………………………………………….
	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

	Агрессия направленная на животных
	- щиплет кошку……………………………………………………………..

- выкручивает хвост кошке………………………………………………..

- специально наступает на лапы собаке…………………………………..

- отрывает крылышки насекомым…………………………………………
	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

	Агрессия разных видов и направленности
	- агрессия (физическая, словесная, скрытая, в виде угроз), направленная на все окружающее (предметы, близких людей, животных и пр.) ……………………………………………………………
	0 1 2 3 4

	Неупорядоченные проявления агрессии
	- плюется в состоянии раздражения………………………………………
	0 1 2 3 4


Чтобы определить уровень агрессивности у ребенка сложите по​лученные баллы: 

→ уровень I - от 0 до 67 баллов. Вероятнее всего, что у ребенка нет опасности закрепления ситуационно-личностных реакции агрессии как патохарактерологических; ребенок самостоятельно овладевает собствен​ной агрессивностью. 

→ уровень II - от 67 до 134 баллов. Есть опасность закрепления агрес​сивных реакций как патохарактерологических; ребенку требуется по​мощь в овладении собственным поведением. 

→ уровень III - от 134 до 201 баллов. Ребенку требуется значительная психолого-педагогическая и медикаментозная помощь в овладении аг​рессивностью как расстройством поведения и эмоций. 

→ уровень IV - от 201 до 268 баллов. Психолого-педагогическая по​мощь взрослого почти не оказывает влияние на агрессивное поведение, требуется медикаментозная помощь ребенку. 

Помните, что если ситуационно-личностные реакции агрессии про​являются устойчиво не менее 6-ти месяцев, то это требует особого вни​мания со стороны взрослого. 

Диагностика тревожности

Тест «Школьная тревожность»

Инструкция: я сейчас прочитаю вам ситуации, с которыми вы часто встречаетесь в жизни. Некоторые из них могут быть для вас неприятными, так как они вызывают тревогу, беспокойство, волнение или страх.

Ваша задача - представить себе как можно яснее каждую ситуацию и ответить, вызывает ли она у вас тревогу.

1. Отвечать у доски.

2. Разговаривать с директором школы.

3. Учитель смотрит по журналу, кого спросить.

4. Пишешь контрольную работу.

5. После контрольной работы учитель называет отметки.

6. Ждешь родителей с родительского собрания.

7. Сдавать экзамены в школе.

8. Не понимаешь объяснений учителя.

9. На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос.

10. Не можешь справиться  с домашним заданием.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ С ТРЕВОЖНЫМИ ДЕТЬМИ

1) повышение самооценки ребенка;

2) обучение саморегуляции  в конкретных, наиболее волнующих его случаях;

3) снятие мышечного напряжения.

Игры и игровые приемы, направленные на повышение  самооценки ребенка

Игры в кругу «Комплимент», « Я дарю тебе….», «Я желаю тебе...» и т.д.

«Цветок достижений», «Звезда недели»

Игры и игровые приемы, направленные на обучение саморегуляции в конкретных, наиболее волнующих тревожного ребенка случаях

    Совместное сочинение с ребенком сказок и историй научит ребенка выражать свою тревогу и страх. Даже  если он приписывает эти качества не себе, а вымышленному герою, это может снять эмоциональный груз внутреннего напряжения. Можно использовать ролевые игры с куклами, разыгрывая те ситуации, которые наиболее волнуют ребенка. Полезно применять в работе ролевые игры, где предложить ребенку сыграть роль  смелого, отважного героя. Например, «Сказка про девочку - Смелочку», «Рыцарь Саша», «Данил, который всех на свете победил» и т. д.

Игры и игровые упражнения, направленные на снятие мышечного напряжения

«Штангист» (По М.И. Чистяковой)
Цель: расслабить мышцы спины

Инструкция:
Сейчас мы будем спортсменами- тяжелоатлетами. Представьте, что на полу лежит штанга.

Сделайте вдох и оторвите штангу от пола, приподнимите ее. Очень тяжело. Выдохните, опустите штангу на пол. Стало легко. Отдохните. И еще раз.

«Надувной мяч» (По М.И. Чистяковой)

Цель: расслабить максимальное количество мышц тела.

Инструкция:

Разбейтесь на пары. Один из вас - большой надувной мяч, другой - насосом надувает этот мяч. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки, шея расслаблены, корпус наклонен вперед, голова опущена. «Насос» начинает надувать мяч, сопровождая это звуком «ССС». С каждой  «подачей воздуха» мяч надувается все больше и больше. Вначале он выпрямляет ноги, затем туловище, голову. Далее напрягается, надувая  щеки и отводя руки в стороны. Задерживается воздух. Мяч надут. Насос перестает работать. «Шланг насоса» выдергивается. Из мяча со звуком «ШШШ» начинает выходить воздух. Тело вновь обмякает, возвращаясь в исходное положение. 

Затем играющие меняются местами. 

«Тряпичная кукла и солдат» (К. Фопель)
Цель: игра помогает расслабиться, в тех случаях, когда дети сильно напряжены; быстро напрячь мускулы, а затем их отпустить - это испытанный и надежный способ расслабиться.

Инструкция:

Пожалуйста, все встаньте и расположитесь так, чтобы  вокруг каждого из вас было свободное место. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку, как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели,  и не двигайтесь, примерно вот так…(Покажите детям эту позу.)

А теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. (Покажите детям эту позу.) Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы подвижными…

Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. (10 секунд.) 

Теперь опять тряпичной куклой, мягкой, расслабленной и подвижной.

Повторите упражнения несколько раз. (3 - 5 раз)

Теперь встряхните руками, как будто вы хотите стряхнуть с них капельки воды. Стряхните капельки воды со спины... Теперь стряхните воду с волос... Теперь с верхней части ног и ступней.

«Сорви яблоки» (с 8 лет; К. Фопель)
Цель: упражнение на растяжку успокаивает дух, расслабляет тело и дарит бодрость мозгу.

Это хорошая подготовка к работе, требующей ясного ума и хорошей концентрации внимания.

Инструкция:
Встаньте так, чтобы вокруг вас было достаточно места. Встряхните руками, сейчас им предстоит немного поработать.

Представьте себе, что перед тобой растет большая яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотри на меня, я покажу тебе, как ты можешь их сорвать. Видишь, вверху справа висит большое яблоко. Потянись правой рукой как можно выше, поднимись на цыпочки и сделай резкий вдох. Теперь срывай яблоко. Это у тебя хорошо получилось. Нагнись и положи яблоко в небольшую корзинку, стоящую на земле. Теперь резко выдохни.

Выпрямись и посмотри налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянись туда левой рукой, поднимись на цыпочки, вдохни и сорви  одно яблоко. Затем подними как можно выше правую руку и сорви другое яблоко. Теперь наклонись вперед, положи оба яблока в корзину и выдохни. Теперь ты знаешь, как это делать. Используй обе руки попеременно, чтобы собирать висящие справа и слева от тебя большие, чудесные яблоки и складывать их в корзину.

Теперь встряхни руками, потряси ладошками и возвращайся на свое место. 

«Дотянись до звезд» (с 10 лет; К. Фопель)

Цель: развитие воображения и физических действий; дает возможность расслабиться и набраться оптимизма; укрепление уверенности в том, что человек способен достигать цели.

Инструкция:

Встаньте поудобнее и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха...

Представьте себе, что над тобой ночное небо, усыпанное звездами. Посмотри на какую - нибудь особенно яркую звезду, которая ассоциируется у тебя с твоей мечтой: желанием что-либо иметь, или кем - либо стать...(10 секунд)

Теперь открой глаза и протяни руки к небу, чтобы дотянуться до своей звезды. Старайся изо всех сил! И ты обязательно сможешь достать рукой свою звезду. Сними ее с неба и бережно положи перед собой в красивую просторную корзинку... (Когда у всех детей «звезды будут лежать в корзинках», игру можно продолжить дальше)

Опусти руки и закрой глаза. Выбери прямо у себя над головой другую сверкающую звездочку, которая напоминает тебе о другой твоей мечте...(10 секунд)

Теперь открой глаза, потянись обеими руками как можно выше и достань эту звезду.

Положи ее в корзинку.

Продолжайте в том же духе и дайте детям возможность сорвать еще несколько звезд. Посоветуйте им дышать так: делать глубокий вдох, когда они тянутся за звездой, и выдох, когда они достают ее и кладут в корзинку. Групповая сплоченность может возрасти, если после игры каждый расскажет о какой-нибудь из своих звезд и объяснит, что она для него значит. 

«Снежная баба» (По Т.П. Смирновой)

Цель: расслабление максимального количества мышц тела.

Инструкция:

Лепим снежную бабу. Катаем комья снега. Один ребенок ее изображает.

Итак, «слепили дети во дворе снежную бабу. Красивая снежная баба получилась, (ребенок изображает снежную бабу). Есть у нее голова, туловище, две руки, что торчат в стороны и стоит на  двух крепких ножках... Ночью подул холодный северный ветер, и стала наша баба замерзать. Сначала у нее замерзла голова (ребенок напрягает голову и шею), потом плечи (ребенок напрягает плечи), потом туловище (ребенок напрягает туловище). А ветер дует все сильнее и сильнее, хочет разрушить снежную бабу. Уперлась снежная баба своими ножками (дети сильно напрягают ноги), и не удалось ветру разрушить снежную бабу. Улетел ветер, наступило утро, выглянуло солнышко, увидело снежную бабу и решило ее отогреть. Стало солнышко припекать, и начала наша баба таять. Сначала стала таять голова (дети свободно опускают головы), потом плечи (дети опускают плечи),

потом руки (дети мягко опускают руки), потом туловище (дети, как бы оседая, склоняются вперед), а потом и ноги (ноги мягко сгибаются в коленях). Дети сначала садятся, а потом ложатся на пол. Солнышко греет, снежная баба превращается в лужицу, растекающуюся по земле».

Рекомендации для  педагогов и родителей по коррекции 

тревожности 

· Прозондируйте почву, выясняя причину тревог, и дайте ребенку возможность поразмышлять над жизненными ситуациями: «Если бы я попросил твоего  ровесника назвать три основных момента, которые его беспокоят, то, как ты думаешь, какими бы были ответы ? » ;  « Если бы человек, младше тебя на три года, беспокоился по поводу …(оценок, здоровья…), то какой совет ты бы мог дать ему?...»; «Составь список того, что тебя может беспокоить на следующей неделе. Потом мы проверим как это сбывается. Могу спорить, что большинство твоих беспокойств никогда не подтвердится».

· Нельзя называть тревоги ребенка «глупостями» - для него это серьезно.

· Сопереживайте: «Многих это беспокоит в твоем возрасте. Со мной бывало такое…».

· Учите, как можно увидеть ситуацию по-другому: «Наше беспокойство как воздушный шар: мы его надуваем – оно растет. Выпусти из него воздух – оно станет маленьким…»

· Важно чтобы ребенок почувствовал любовь к себе. Следует чаще говорить с ним на языке чувств. Например: «Я вижу, ты расстроен…»; «Я рада тебя видеть».

· Минимальный уровень ожиданий и действий в отношении тревожного ребенка.

· Важно работать над повышением самооценки ребенка посредством поддержки и поощрения.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОВЫШЕНИЮ САМООЦЕНКИ
ТРЕВОЖНЫХ ДЕТЕЙ

1. Поддержка, искренняя забота, позитивная оценка действиям и поступкам детей.

2. Называть по  имени, хвалить в присутствии других детей и взрослых.

3. Нельзя сравнивать результаты, которых добились дети, выполняя то или иное задание. Если же педагог все-таки хочет  провести сравнение, то можно отметить достижения ребенка.

4. Тревожных детей желательно спрашивать в середине урока. Не надо торопить и подгонять их с ответом. Если вопрос задан, необходимо дать ребенку время для подготовки ответа, стараясь не повторять вопрос дважды или трижды, т.к. каждое повторение он будет воспринимать как новый стимул.

5. При обращении к ребенку необходимо установить контакт глаз. Это вселяет доверие в душу ребенка.

6. Желательно проводить в группе детского сада или классе беседы, во время которых все дети рассказывают о своих затруднениях в тех или иных ситуациях. Подобные беседы помогают ребенку осознать, что и у сверстников существуют проблемы, сходные с его собственными; способствуют расширению поведенческого репертуара ребенка.

Рекомендации для взрослых по взаимодействию с тревожным ребёнком.

(Лютова Е.К., Монина Г.Б.)

· Избегайте состязаний и каких-либо видов работ, учитывающих скорость.

· Не сравнивайте ребёнка с окружающими.

· Доверяйте ребёнку, будьте с ним честными и принимайте его таким, какой он есть.

· Чаще используйте телесный контакт, упражнения на релаксацию.

· Способствуйте повышению самооценки ребёнка, чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за что.

· Чаще обращайтесь к ребёнку по имени.

· Демонстрируйте образцы уверенного поведения.

· Не предъявляйте ребёнку завышенных требований. Если ребёнку с трудом даётся какой- либо учебный предмет, лучше лишний раз помогите ему и окажите поддержку, а при достижении даже малейших успехов, не забудьте похвалить.

· Будьте последовательны в воспитании ребёнка. Не запрещайте без всяких причин того, что разрешали раньше.

· Старайтесь делать ребёнку меньше замечаний.

· Используйте наказание лишь в крайних случаях.

· Не унижайте ребёнка, наказывая его.

· Общаясь с ребёнком, не подрывайте авторитет других значимых взрослых людей. Например, нельзя говорить ребёнку: «Много ваша учительница понимает, лучше меня слушай!»

· Помогите ему найти дело по душе, где он мог бы проявить свои способности и не чувствовал себя ущемлённым.

Рекомендации для воспитателей.

(Лютова Е.К., Монина Г.Б.)

· Не привлекать тревожных детей к видам деятельности соревновательного характера;

· Не подгонять тревожных детей флегматического и меланхолического типов темперамента, давать им возможность действовать в привычном для них темпе (такого ребёнка нужно чуть раньше, чем остальных, посадить за стол, одевать его в первую очередь и т.д.);

· Хвалить ребёнка даже за не очень значительные достижения;

·  Не заставлять ребёнка вступать в незнакомые виды деятельности (пусть он сначала посмотрит, как это делают сверстники);

· Использовать в работе с тревожными детьми игрушки и материалы, уже знакомые им;

· Закрепить за ребёнком постоянное место за столом, кроватку;

· Попросить ребёнка быть помощником воспитателю, если малыш не отходит от него ни на шаг.

Нейрофизиологические основы нарушения при СДВГ:


Более низкий уровень активности мозга (на 84 % ниже)  в зоне лобных долей. В подростковом возрасте это может приводить к возникновению психопатологических расстройств и асоциальному поведению.


Снижение процессов метаболической активности в определенных  участках мозга; дефицитарность нейро- медиаторных  сетей, обеспечивающих функциональные взаимосвязи на уровне среднего мозга и лимбической системы.


Нарушение функции ретикулярной формации.


Дисфункция  префронтальной области лобных отделов головного мозга. Приводит к недостаточности координации движений; крупной и мелкой моторики. 


Нарушение нейродинамики нервных процессов: возбуждения и торможения.


Слабость нервных процессов возбуждения и торможения. Быстрое наступление охранительного торможения. Дети могут продуктивно работать 5- 15 минут, затем 3-7 минут мозг отдыхает.








Нарушения внимания, памяти





Нарушения двигательной 


функции





Нарушения эмоционально- волевой сферы





Нарушение социальной адаптации





Нарушения


 речи








