
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 
В МБОУ БОЛЬШЕМУРАШКИНСКАЯ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – ЗАЛОГ ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ 



Школьный возраст от 6 - 17 лет - это период, когда
ребенок становится взрослым. Это касается и его физического 

развития, и психо-эмоционального, и интеллектуального.
 Происходит интенсивный рост всего организма.

 Развиваются все основные системы: опорно-двигательная 
(особенно скелет), сердечно-сосудистая и нервная системы, 

идет увеличение мышечной массы, а также радикальная 
гормональная перестройка организма, связанная с половым 

созреванием подростка.
 На фоне всей физической перестройки повышаются школьные 

нагрузки на психо-эмоциональную сферу.
 Возрастает напряжение, вызванное социальной адаптацией 

подростка. Ребёнок учится ответственности и 
самостоятельности, учится по-новому выстраивать свои 

отношения с людьми, осваивает правила взрослой жизни.

Поэтому правильное питание и его грамотная организация — это то, что 
обеспечивает организм всеми ресурсами не только для роста 

и развития, но также для всех возрастающих нагрузок в 
школе и полового созревания.

Почему школа должна начинаться со столовой?



ОХВАТ ПИТАНИЕМ УЧАЩИХСЯ

 Бесплатное горячее здоровое питание учащихся 

начальных классов 1- 4 класс                                                         100 %

 Питание учащихся за счет родительских средств                          87 %
(обеды начальных классов и завтраки, обеды 5-11 классов)



ТЕХНИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ  И СЛУЖЕБНО- БЫТОВЫХ  
ПОМЕЩЕНИЕЙ В СООТВЕТСТВИИ САНПИНОМ

 Ежегодно, перед началом нового  учебного года проводится      
технический контроль соответствия технического оборудования  
паспортным характеристикам

 Обеденные залы оборудованы столовой мебелью (столами, стульями, 
табуретами и другой мебелью) с покрытием, позволяющим проводить их 
обработку с применением дизенфицирующих средств.

 За последние 3 года внедрено новое оборудование на сумму 370269.00 
руб.
- Овощерезка МПР-350М

- Хлеборезка ЯнычарАХМ-300
- Ванна моечная двухсекционная 
- Весы порционные MAS-25
- Подставка под пароконвектомат ПТ-П
- Стол производственный с бортом оцинкованная полка

А также приобретен инвентарь для школьной столовой на сумму 95937.24 
руб.
 В обеденном зале и на  пищеблоке расположен рецеркулятор для 

обеззараживания воздуха
 В складском помещение для измерения влажности воздуха  расположен 

гигрометр



ТЕХНИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ  И 
СЛУЖЕБНО- БЫТОВЫХ  ПОМЕЩЕНИЕЙ В СООТВЕТСТВИИ САНПИНОМ



ТЕХНИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ  И 
СЛУЖЕБНО- БЫТОВЫХ  ПОМЕЩЕНИЕЙ В СООТВЕТСТВИИ САНПИНОМ



ТЕХНИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ  И 
СЛУЖЕБНО- БЫТОВЫХ  ПОМЕЩЕНИЕЙ В СООТВЕТСТВИИ САНПИНОМ



ТЕХНИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ  И 
СЛУЖЕБНО- БЫТОВЫХ  ПОМЕЩЕНИЕЙ В СООТВЕТСТВИИ САНПИНОМ

Материально-техническое оснащение 
школьной 

столовой в МБОУ Большемурашкинская СШ
соответствует современным  санитарно-

гигиеническим требованиям организации 
питания учащихся



СООТВЕТСВИЕ ТРЕБОВАНИЯМ ПО СОБЛЮДЕНИЮ ЛИЧНОЙ 
ГИГИЕНЫ УЧАЩИХСЯ

Для соблюдения требований СанПин по организации личной гигиены 
учащихся,   в школе оборудована гигиеническая зона перед входом в 
школьную столовую. 



ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА

Питьевой режим организован в 
доступном для учащихся месте 

школьной столовой, начальной школе, в 
холле.



ИНТЕРЬЕР И ДЕКОРАТИВНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ
ИНФОРМАЦИОННЫЙ СТЭНД ПО ЗОЖ

Школьная столовая играет огромную роль – так как именно эстетический
вид столовой и соблюдение детьми культуры питания являются залогом 

правильного питания школьника



ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ И РОДИТЕЛЕЙ



ЧИСЛЕННОСТЬ РАБОТНИКОВ ПИЩЕБЛОКА
УРОВЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛИЗМА РАБОТНИКОВ

В столовой работают пять сотрудников, которые имеют высокий 
уровень профессионализма. Добрые и дружелюбные, они всегда 

встречают ребят с улыбкой и хорошим настроением! Настоящие мастера 
своего дела!

Ежегодно проходят гигиеническое обучение и тестирование , 
профессиональную переподготовку, курсы по повышению квалификации.

1. Безрукова Ольга Владимировна – заведующая производством.
2. Рычкова Татьяна Еремеевна – старший повар пятого разряда.

3. Балабанова Марина Олеговна – повар пятого разряда.
4. Журавлева Ольга Евгеньевна – работник по мойке посуды.

5. Мизонова Нина Павловна - работник по залу.



ЧИСЛЕННОСТЬ РАБОТНИКОВ ПИЩЕБЛОКА
УРОВЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛИЗМА РАБОТНИКОВ



ПООБЕДАЕМ ВМЕСТЕ С НАМИ?





Мероприятия по повышению качества питания,
расширению ассортимента блюд и изделий

• В течении учебного года члены бракеражной комиссии  проводят 
монитоинги качества питания в школьной столовой, анкетирование 
учащихся и их родителей, осуществляется родительский контроль.
По результатам анкетирования учащихся и родителей –
92 % опрашиваемых удовлетворены качеством питания в школьной

столовой.



Мероприятия по повышению качества питания,
расширению ассортимента блюд и изделий



ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
Направления работы с учащимися и их  родителями, 

пропагандирующие   здоровое питание детей

Актуальность пропаганды здорового питания обусловлена, прежде всего,  общим 

ослаблением состояния здоровья и ростом хронической патологии у детей и 

подростков. 

Часто  и родители, и учащиеся относятся к этой проблеме несерьезно, между тем 

как  питание оказывает самое непосредственное влияние на формирование  

растущего организма и сохранение его здоровья.

Поэтому возникает необходимость  формировать у детей и подростков, а также их 

родителей  основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа 

жизни.



ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
Обязательной формой работы с учащимися являются  тематические часы общения, 

так называемые 
«Уроки здорового питания».

Тематика уроков в разных классах  охватывает различные аспекты рационального 
питания:

 «Рациональное питание- часть здорового образа жизни»

 «Зачем человек ест?»

 «Зачем человеку белки, жиры, углеводы?»

 «Сколько соли в нашей пищи?»

 «Какой хлеб лучше?»

 « О чем говорят: «Это хлеб будущего?»

 «В овощах силы велики»

 «За ягодами пойдешь – здоровье найдешь»

 «Знакомые незнакомцы… О бананах, ананасах, грейпфруте  

и многом другом…»

 «Можно ли прожить без мяса?»

 «Сколько нужно есть?»

 «Роль и место растительных продуктов в питании человека»

 «Правильное сочетание пищевых продуктов»

 «Режим питания»

 «Здоровые привычки в питании» и др.



ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

Регулярно проводятся встречи  и беседы  с представителями

ЦРБ о пользе здорового питания



ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

Проведение смотров-конкурсов:

стенгазет, буклетов, листков здоровья, рисунков   по теме: 

«Азбука здорового питания» на лучшую творческую работу



ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

В школе оформлен стенд «Школа Здоровья», на котором размещен 
информационный материал для родителей и учащихся  не только по 

проблеме здорового  питания , но и на другие темы, связанные со 
здоровьем человека.



ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

Совместное участие  с детьми  в конкурсах и проектах  различного уровня, 
посвященных здоровому питанию



ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

Обучение учащихся, родителей и педагогов на курсах 
«Основы здорового питания для школьников»



ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ 
В МБОУ  Большемурашкинская СШ разработана программа 

производственного контроля и ведется Журнал производственного контроля 
Задачи производственного контроля: 
Контролируется:
- правильность оформления сопроводительной документации;
- микробиологические показатели качества  и безопасности продуктов; 
- полнота и правильность ведения и оформления соответственной 

документации на пищеблоке; 
- качество мытья посуды; 
- условия и сроки хранения продуктов; 
- исправность холодильного и технологического 
оборудования;
- контроль личной гигиены и своевременное 

прохождение необходимых осмотров;  
- дезинфицирующие мероприятия и др.



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОГРАММНЫХ 
КОМПЛЕКСОВ ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ И ОБСЛУЖИВАНИЯ 

УЧАЩИХСЯ

В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ  ИСПОЛЬЗУЕТСЯ :

Программный продукт «Вижен-Софт: Питание в школе» разработан согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и 

соответствует всем требованиям, предъявляемым к программам автоматизации организации питания обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования, а именно:

• Содержит справочник продуктов с указанием пищевой ценности, витаминов и минералов, процента отходов при 

холодной обработке.

• Содержит обширную картотеку, более 1 800 блюд, с указанием рецептуры, технологии приготовления и ссылки на 

сборник рецептур. По каждому блюду можно вывести на печать технологическую карту со значениями 

пищевой ценности, витаминов и минеральных веществ, с учетом термической обработки

• Позволяет формировать меню на каждый день для всех категорий 

питающихся, с последующим выводом на печать следующих документов:

• Меню для учащихся
• Требования-накладные на отпуск продуктов 

со склада ;
• Дневной заборный лист;
• Калькуляционные карточки;
• Акт реализации;
• Меню-требование на выдачу продуктов питания 

формата А4 и А3
• Меню-раскладка.



ОТРАЖЕНИЕ РАБОТЫ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ
МБОУ БОЛЬШЕМУРАШКИНСКАЯ СШ

На сайте образовательной организации можно найти всю актуальную 
информацию по вопросам питания как родителям, так и учащимся.

Ежедневно можно ознакомиться с меню школьной столовой и 
другой полезной информацией.



НАШИ НАГРАДЫ И ПУБЛИКАЦИИ В  СМИ

МБОУ Большемурашкинская СШ активно
участвует в конкурсах и проектах 

различного уровня, занимая почетные 
места.

Значимые события отражаются в школьной 
газете «Наш дом»  и районной газете 

«Знамя».



РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕ ПИТАНИЯРОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ ЗА 
ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ



РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ ЗА 
ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ





ЖИЗНЬ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ В ФОТОРЕПОРТАЖЕ











ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!


