
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

разработана в соответствии с Федеральным образовательным стандартом основного 

общего образования при использовании авторской программы:  

Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учеб ни ков М. 

Я. Виле нского, В. И. Ля ха. 5—9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / 

В. И. Лях. — М. : Просвещение.  

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

МБОУ Большемурашкинская СШ (Вариант 7.1). 

Согласно учебного плана МБОУ Большемурашкинская СШ на изучение предмета 

«Физическая культура» на уровне основного общего образования отводится 507 часов, в 

том числе: 

 

5 класс 
Физическая 

культура 
102 часа 3 часа в неделю 

6 класс 
Физическая 

культура 
102 часа 3 часа в неделю 

7 класс 
Физическая 

культура 
102 часа 3 часа в неделю 

8 класс 
Физическая 

культура 
102 часа 3 часа в неделю 

9 класс 
Физическая 

культура 
99 часа 3 часа в неделю 

 

Промежуточная аттестация по предмету «Физическая культура» проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Большемурашкинская 

СШ. 

 

1.1.2.8.1.1.1 Просвещение 

Виленский М.Я., Туревский 

И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; 

под редакцией Виленского М.Я. 

Физическая 

культура 
5-7 

1.1.2.8.1.1.2 Просвещение Лях В.И. 
Физическая 

культура 
8-9 

 


