
Аннотация 

к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура» 

1-4 классы 

Рабочая программа составлена на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР МБОУ 

Большемурашкинская СШ, планируемых результатов начального 

образования и авторской Программы 

Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная 

линия учебников системы "Школа России"В. И. Ляха. 1 —4 классы : учеб. 

пособие для общеобразовательных организаций / В. И. Лях 

Учебники: 

1- 4 класс - Лях В.И. Физическая культура 1 -4 кл. -М.:Просвещение. 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Рабочая программа рассчитана на 405 ч, в том числе 
 

класс Часов в год Часов в неделю 

1 99 3 

2 102 3 

3 102 3 

4 102 3 

Промежуточная аттестация по предмету «Физическая культура» проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

Большемурашкинская СШ. 
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