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Пояснительная записка  

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей).  

 

Нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования – 

2 года. Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне среднего общего образования 

составляет 68 учебных недель. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 11 классе не превышает семи 

уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 

 11  класс – 37 часов в неделю. 

 

Учебный план для 11 класса разработан на  основании ФГОС СОО,  утвержденного  

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" 

Формирование учебных планов, в том числе профилей обучения и индивидуальных 

учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература» (базовый и углубленный уровни).  

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: 

«Родной язык», «Родная литература» (базовый уровень и углубленный уровень).  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый и углубленный уровни), «Второй иностранный язык» 

(базовый и углубленный уровни).  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» 

(базовый и углубленный уровни), «География» (базовый и углубленный уровни), 

«Экономика» (базовый и углубленный уровни), «Право» (базовый и углубленный 

уровни), «Обществознание» (базовый уровень), «Россия в мире» (базовый уровень).  



Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (базовый и углубленный уровни), «Информатика» (базовый и углубленный 

уровни).  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» 

(базовый и углубленный уровни), «Астрономия» (базовый уровень), «Биология» (базовый 

и углубленный уровни), «Естествознание» (базовый уровень).  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень), «Экология» (базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень).  

МБОУ Большемурашкинская СШ:  

 предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей 

(на базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы 

«Естествознание», «Обществознание», «Россия в мире», «Экология», дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору обучающихся; 

 обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких профилей 

обучения (технологический, естественнонаучный, гуманитарный, социально-

экономический, универсальный) в соответствии с образовательными потребностями 

обучающихся.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на  основании  

выявленных запросов родителей (законных представителей), с целью более глубокого 

изучения предметов, востребованных обучающимися при подготовке к ЕГЭ, представлена 

в учебном плане элективными и факультативными курсами:  

11 класс 

 Элективный курс «Русское правописание: орфография и пунктуация» - 1 час в 

неделю; 

 Элективный курс «Говорим и пишем правильно» - 1 час в неделю; 

 Элективный курс «Избранные разделы математики для старшей школы»  - 2 часа  в 

неделю; 

 Элективный курс «Практика  решения  физических задач» - 1час в неделю; 

 Элективный курс по учебному предмету «История»– 1 час в неделю; 

 Элективный курс «Мой выбор - мое действие» - 1час в неделю; 

 Элективный курс учебному предмету «Химия» – 1 час в неделю; 

 Элективный курс учебному предмету «Биология» – 1 час в неделю; 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет МБОУ Большемурашкинская СШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ Большемурашкинская СШ. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

Большемурашкинская СШ. 



 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык (базовый уровень изучения) 11 
Тестовые задание в форме 

ЕГЭ 

Литература (базовый уровень изучения) 11 
Комплексная работа с 

текстом 

Родной язык (русский) (базовый уровень 

изучения) 
11 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) (базовый 

уровень изучения) 
11 Контрольная работа 

Математика (базовый и углубленный уровни 

изучения) 
11 

Тестовые задание в форме 

ЕГЭ 

Информатика (базовый и углубленный уровни 

изучения) 
11 Задания в тестовой форме 

История (базовый и углубленный уровни 

изучения) 
11 Задания в тестовой форме 

Обществознание 11 Задания в тестовой форме 

Право (углубленный уровень изучения) 11 Задания в тестовой форме 

География (базовый уровень изучения) 11 Задания в тестовой форме 

Физика (базовый и углубленный уровни 

изучения) 
11 Задания в тестовой форме 

Астрономия 11 Тест 

Химия (базовый и углубленный уровни изучения) 11 Задания в тестовой форме 

Биология (базовый и углубленный уровни 

изучения) 
11 Задания в тестовой форме 

Физическая культура 11 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности 
11 Тест 

11 Тест 

Элективные курсы 11 Задания в тестовой форме 

Индивидуальный проект 
11 Предзащита проекта 

11 Защита проекта 

 
 



Учебный план обучающихся 11 класса МБОУ Большемурашкинская СШ на 2023-2024 учебный год. ФГОС СОО  

Предметная область 
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Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Общественные науки 

История 2 4 2 2 4 4 2 2 4 2 2 

География   1 1 1 1  1 1 1 1 

Право  2   2 2    2  

Обществознание  2  2 2 2   2 2  

Математика и 
информатика 

Математика 6 6 6 6 4 4 6 4 4 6 6 

Информатика 4  4    4   1 4 

Естественные науки 

Физика 2    2  5  2   

Химия   1     3   1 

Биология    3    3   1 

Астрономия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ФК, экология и основы 
безопасности   

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 28 28 28 29 29 27 31 27 27 28 29 

Русский язык и 
литература 

«Русское правописание: орфография и пунктуация» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Теория и практика написания сочинений» 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 

Общественные науки 
Элективный  курс обществознанию «Мой выбор – моё действие»  1  1  1   1 1  

Элективный курс  по учебному предмету «История»  1    1   1   

Математика и 
информатика 

«Избранные разделы математики для старшей школы» 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Элективный курс по учебному предмету «Информатика» 1  1        1 

Элективный курс по учебному предмету «Химия»        1    

Элективный курс по учебному предмету «Биология»    1    1    

 Итого 33 34 33 33 33 33 34 33 33 33 34 

В    случае    необходимости    предусматривается    реализация     учебного    плана с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 

 

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу среднего общего образования, рассмотрен Советом школы и 

реализуется со 1-го сентября 2023 года. 
 


