
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности  

«Футбол в школе» 1-4 класс 

Футбол является одним из базовых видов спорта рабочих программ физического 

воспитания учащихся 1-4 классах. Он оказывает на организм школьника всестороннее 

влияние: совершенствуется функциональная деятельность организма, обеспечивается 

правильное физическое развитие, развиваются физические способности. Учитывая 

популярность футбола у детей и подростков, его необходимо включать во внеурочную 

деятельность учащихся. 

Цель программы: способствовать овладению отдельными элементами техники и тактики 

игры в футбол, развитию физических способностей для всестороннего развития организма 

учащихся. 

Задачи программы: 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию учащихся; 

 популяризация футбола как вида спорта и активного отдыха; 

 формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом; 

 обучение технике и тактике игры; 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

 формирование необходимых теоретических знаний; 

 воспитание моральных и волевых качеств. 

Программа рассчитана на 4 год обучения - 1 час в неделю (135 ч.) 


